Les principes de cet agenda

Simplicité d’emploi — précision des informations
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Voici l'ordre dans lequel vous les trouverez dans la petite maison

)

Résultat d’'une étude sur la capacité des

Des l'apres-midi, idéal pour couper les
humains selon le cosmos ?Q‘

ongles, éviter qu’ils ne s’incarnent

Journée propice au travail intellectuel

et technique 7=\ | Des laprés-midi, bon jour pour s’épiler,

repousse ralentie

Jour qui renforce les racines des cheveux

o et améliore leur densité et leur santé

Journée propice a la créativité,
a lart et aux projets

Journée propice au réve,

) , ' Des l'aprés-midi, bon jour pour
au ressenti de ses émotions

laver le linge tres sale

Journée propice aux relations,
au contact, aux affaires

Des l'aprés-midi, bon moment
pour faire ses conserves de fruits
ou légumes

Le matin, bon jour
pour les champignons

.‘ Ban jour pour la préparation d’élixirs. Dés l'aprés-midi, idéal pour couper
@; '%ﬁ Explications sur www.ecojardinage.ch et ranger le bois de feu

un jedne, peut débuter 1 a 2 jours pour mieux réaliser. Explication p.8

%/ Dés le matin, idéal pour commencer ¢ 6% Important d’apprendre & observer,
——" avant et se prolonger. Explication p.176 —

idéal pour nettoyer les vitres penser a soi

En début de journée, ;%} Bon temps pour se ressourcer,
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Voici l'ordre dans lequel vous [ 7Y
les trouverez en bas du jour :
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% Le matin

Idéal pour une
balade en forét

a

Germination maximum =g
Ty ’p26

en Lion (lune descendante)

Lune montante.
La lune monte chaque nuit dans le ciel

Silice de corne, préparation biodynamique.
Fiche pratique www.biodynamie.ch

Cueillette de fleurs, le matin elles accu-
muleront plus d’arémes et de qualités.
Idéal pour la conservation ou le séchage

Cueillette de fruits, le matin ils accumule-
ront plus d’arémes et de qualités.

Récolte [égumes feuilles.
Idéal pour la conservation ou le séchage

Couper, faucher les feuilles: dynamisera
la repousse, p.23

g

®

l'aprés-midi ﬁ

. Pluviometre

Pulvérisation pour protéger
vos plantes p.5-6 / p.22 !
Gratter, biner, aérer '
le sol p.24

| pour relever la
quantité tombée
chaque jour

: Thermomeétre

1 pour relever la

Germination minimum
en Capricorne (lune montante)

BN

Lune descendante ou période de
plantation, idéal pour une bonne reprise
de l'enracinement. Voir planter p.16

Bouse de corne préparation
biodynamique. www.biodynamie.ch

Bon pour la taille. Détails p.11

Donner du compost
ou extrait fermenté

Arroser intérieur et pots p.19

Récolte légumes racines l'apres midi,
le go(it et les qualités
redescendent dans la racine

température
chaque jour



Faire les choses dans le bon ordre ecojardinage-ch

Comment s’y prendre pour faire les choses dans le bon ordre?
Les grands principes du jardinage naturel.

Au jardin . Habitat - bien-étre |

Je prends le temps de bien observer [p.8]

& L
Je soigne ma terre qui va nourrir Je prends soin de moi, =)
mes plantes [outils p.10] A j'écoute mon corps, mes intuitions
Je protége ma terre pour qu’elle garde .59 Je me soigne en faisant m
une belle structure et sa capacité de gﬂ chaque jour des exercices

donner et accumuler eau et nutriments pour rester bien en moi

[p.12]

Je prends le temps de bien
Je donne une belle place a mon compost me nourrir
qui va étre le gardien de ce bel équilibre

J'apprends la patience et I'humilité au contact de la nature.

Je seme, je plante [p.16],
je récolte au bon moment
selon I'agenda

Je vis au rythme saisonnier,
journalier et... de la lune

J'observe, je respecte, je communique, Je me protege en choisissant
j'aide, je protege [p.20] ma thérapie préventive

Je prévois une couverture du sol Je m’informe, me forme pour mon
pour I'hiver. Je seme mes engrais verts avenir et celui de mes enfants
[p.13]

Je remercie pour I'abondance de nourriture et de bienfaits pour moi.
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Dans quel ordre je regarde les infos

Dans I'agenda pour bien organiser ma journée, ma semaine. Je
commence par sortir voir le temps qu’il fait + Météo par localité, je
releve mon pluviometre, ce qui me donnera des informations sur le
niveau d’humidité de mon sol.

Puis je regarde sur I'agenda si du c6té gauche de la case du jour (le
matin) il y a des choses que je peux faire, soit dans la maison (haut de
la case), soit au jardin (bas de la case), puis idem pour le reste de la

journée.
Les pulvérisations: une approche simple =
Pourquoi, avec quoi, comment et quand? !

Pulvériser vos plantes pour les aider, les protéger.

Pourquoi?

Les légumes et les fleurs de vos jardins ont souvent été sélection-
nés pour leur tendresse, leurs arbmes ou leur couleur. Ces plantes
s'éloignent de leurs sceurs de la biodiversité et perdent une partie
de leur force de défense. Le jardinier est la pour les aider.

Avec quoi?

Si vous avez choisi notre agenda c’'est sirement que vous souhai-
tez vous diriger vers une culture naturelle donc sans produits de
synthese (pesticides, herbicides et engrais chimiques). Merci pour la
nature, le sol et I'eau.

Il nous reste 2 sortes de produits: ceux bien dans la matiere: cuivre,
soufre, qu'il serait bien d'éviter dans votre jardin potager, et ceux
plus doux: tisane de plantes séchées, macération ou extrait fermenté
de plantes que vous pouvez faire vous-méme en suivant un de nos
cours, ou a l'aide d'une fiche pratique dans cet agenda. Vous pou-
vez trouver directement les produits sur le site www.ecojardinage.
ch, dans notre boutique e?g% .

L'autre catégorie de produits, plus subtils: les élixirs, ils travaillent \
sur I'aura et I'environnement de votre jardin en général.
Vous en trouvez la liste sur la boutique &2 www.ecojardinage.ch.

Comment?

Au contraire de ce que I'on pourrait croire, ce n'est pas la quantité
de produit de base a diluer qui est plus importante, mais sa qualité.
La quantité de préparations pulvérisées ne devrait pas mouiller les
plantes, mais juste les humecter [détails p.22].



Les pulveérisations au jardin ecojardinage-ch

Quand?
Evidemment, il ne faut pas pulvériser chaque fois que vous voyez un
logo — il indique juste des jours favorables.

1. Avant Paques Ce petit logo apparait des début mars.

a. Faire 2 pulvérisations [p.22] de décoction [p.33] de préle avant i =W
Paques, ou plus smeIement 2 pulvérisations d'élixir « Harmo- *
nie Printemps ». \&
b. Les arbres fruitiers (particulierement le pécher), les petits fruits
et la vigne apprécient une a deux pulvérisations d'émulsion
d'ail & avant le gonflement des bourgeons, stade avant la sor-

tie des feuilles.

2. Apres Paques et avant les Saints de glace [p.202]

a.ldem. Encore une 3¢ pulvérisation de décoction de préle ou I'élixir
«Harmonie Printemps». C'est aussi le bon moment pour une
application biodynamique de bouse de corne [p.29] ou d'élixir
«Amour Terre » & aux dates marquées dans |'agenda.

b. Idem. De I'émulsion d'ail selon I'avancement de la saison sur les
arbres etc. ou I"élixir «d’influence ail ».

¢. Une pulvérisation de macération de valériane % ou ["élixir
« Chaleureuse Harmonie » ‘% qui peuvent protéger vos plantes
des retours du froid voir meme de petits gels.

3. Dés fin mai, la saison commence — on pulvérise.

Chaque semaine, une application préventive harmonisante en cas
de conditions défavorables. Sinon, une tous les 10 a 15 jours devrait
suffire. Si I'on choisit d'utiliser du cuivre et du soufre, penser que
I’on va manger les fruits et les Iégumes, donc ne pas traiter plusieurs
semaines avant la récolte.

Pour les tisanes, décoctions, macérations de plantes [p.33], extraits
fermentés [p.31], ainsi que pour les élixirs, il n'y a pas de risque. Mais,
ne pas traiter les deux semaines avant la récolte est sage.

Pour ces pulvérisations préventives dans un petit jardin, une macé-
ration a froid de plantes fraiches que vous devriez avoir dans votre
jardin est tout aussi indiquée [voir liste p.21].

Pour un jardin plus grand, la macération a froid de plantes fraiches
est aussi appropriée, complétée au printemps, d’'un mélange d’extrait
fermenté; a remplacer en été par des tisanes et décoctions, ou plus
simplement par I'élixir « Harmonie Plante »‘% qui favorise I'équilibre,
la douce protection.

Avec la végétation et les fleurs on peut appliquer une préparation
biodynan‘ﬂque de silice de corne [p. 36] , ou d'élixir «k Amour Lu-
miére » g a une ou deux dates marquées dans I'agenda.




Etre bien en soi ecojardinage-ch

Pour bien aborder une journée, le corps a besoin d'un petit déjeuner,
mais pas seulement. N'oublions pas que ce n’est pas uniquement la
téte qui doit commander, sinon le corps va se manifester et nous
parler, ce qui se traduit rapidement en maladie — le « mal a dit».

Nous sommes acteurs de notre vie, de notre santé. Considérer
chaque partie de son corps en lui consacrant des petits moments
dans la journée est important.

Chacun choisira sa maniére, sa méthode. Le principal est de le faire en
conscience et de ne pas oublier de considérer le tout: nous sommes
reliés a la Terre-Mére « Gaia » et au ciel. Les deux, si nous savons leur
faire confiance, nous nourrissent d'une énergie de vie et guérison.

Il'y a, bien sar, de vieux souvenirs, des émotions et le stress journalier
qui nous pésent, quelquefois. Mais la nature est la pour nous aider.
Une petite balade en forét (ou dans vos environs), avec I'objectif de
nous en décharger, de nous en libérer, nous fera le plus grand bien.
Evitons de le faire directement dans notre jardin potager.

Si vous souhaitez apprendre quelques techniques de ressource-
ment, pourquoi ne pas consacrer deux jours (ou 4 soirées) pour se
sentir mieux pendant des années? Le cours « Communiquer avec
son jardin» [p.28] contient cette approche.

La Terre respire en 3 rythmes

Expire Inspire
1 Matin o 1 Apres-midi

2 Lune descendante
Période de plantation

2 Lune montante

3 Printemps 3 Automne

Ces trois rythmes de

. . /\'

respiration de la terre

e | g 00000000 ||
grande majorité des L L

conseils de l'agenda. activités a faire activités a faire

le matin (a2 gauche) 'apres-midi (a droite)

\ \




Observez pour bien faire!

Prenez un temps pour étre bien en vous: tranquille et réceptif. Oubliez les soucis et
autres perturbations. L'observation se fait seul, dans le silence sans analyse. Juste appré-
hendez, appropriez-vous les éléments présents avec tous vos sens physiques: la vue,
I'ouie, I'odorat, le go(t et le toucher, mais aussi vos sens subtils, I'intuition, le ressenti.
Ce qui vous ouvre, ce qui vous ferme, qui sont souvent des réves, des contraintes ou des
défis.

Quand?
Observez souvent. Prenez des notes dans |I'agenda.

L'Observation

Tout d’'abord, elle vous permet de voir comment le lieu fonctionne dans son environne-
ment. Il est important d’'observer plus large que le projet, d’observer depuis des points
extérieurs au projet. Commencez I'observation tranquillement en restant sur des points
fixes avant d’observer en vous déplacant sur le lieu.

Il est essentiel d’avoir une perception de tout ce qui est en lien, pour que chaque partie
puisse trouver I'harmonie dans le tout. Une observation du site sur une année avant
toute intervention de création pérenne est recommandée. Prenez soin de vous, de la
terre et des autres éléments vivants du lieu.

Pendant cette période, observez tous les facteurs suivants:

e Généralités
Principales utilisations des terrains, influences extérieures
Eventuels patterns ( modeéles de la nature )

e Structures et infrastructures
Matériel, outils, état de fonctionnement, maintenance
Voies d'accés, chemins, routes (largeur, revétement)
Portail, pont
Batiments, hangar, abri, cabane, serre, (leur utilisation, leur potentiel)
Terrassement, fossé, murs, clotures
Eau du réseau, électricité, tel, gaz, épuration
Isolation des batiments

* Le zonage actuel visible
1. proche de |'habitation
2. lieux a activité fréquente
3 et 4. attention moins fréquente, activité, culture ou foret
5. petite ou grande zone qui semble sauvage

e Le sol
Physique: profondeur de la couche de sol, texture, couche d"humus
Plantes (indicatrices du type de sol), champignons
Faune du sol et de I'environnement proche
Chemin et soles (buttes) cultivées
Couverture du sol



* La biodiversité
Haies, effets de bordure. Flore, plantes et arbres. Corridors éco i
Les 7 types de strates:
Canopée : grands arbres fruitiers (+ 5 métres)
Strate verticale : plantes grimpantes
Petits arbres : petits arbres fruitiers (- 5 métres)
Arbustes : petits fruitiers, plantes ligneuses
Herbacées : plantes vertes, au dessus du sol
Couvre-sol : plantes rampantes
Rhizosphére : racines, champignons

jardinage-ch

® Les animaux / insectes
Domestique, sauvages
Signe de leur présence et activité

e L'humain
Voisins, agriculteurs, flux humains (randonneurs et autres),bénévoles.
Quelles sont leurs méthodes et visions de la nature, leurs savoir-faire,
leurs connaissances, leurs pratiques et respect de la nature.

e L'énergétique, la géobiologie
Lieux « sanctuaires» qui paraissent vierges. Ceux qui repoussent ou qui attirent.
Lieux ou |'on se sent bien, ou la vigueur des plantes semble plus élevée...

e La topographie , méthode de lecture du paysage
Crétes, vallées, reliefs, courbes de niveau, bassins versant, cours d’eau,
points clés d'inversion des pentes, exposition.

e Les climats microclimats
Vents (arbres penchés), pluviométrie, chaleur/soleil, ombre/lumiére.
Traces de catastrophes naturelles: érosion des bords d’une riviére, inondations,
ouragan, feu, gel, plantes ou arbres secs.
Microclimat identifié. Risques liés

e |'eau
Etang, lac, barrage, ruisseau, riviere, canal, puit, source, fontaine, irrigation
Eau des toits ,chenaux, séparateur, réservoir,
Estimation des surfaces de récupération possible
Traces de pollution
Toilette seche

* 'énergie
Eléments naturel pouvant produire de I'énergie
Eventuel gaspillage des ressources.
Systémes a maintenance élevée et faible rendement

e | es ressources
Naturel: bois, pierre, plantes , terrain
Humaine: porteurs projet , autres

Tous ces points sont la premiére étape essentielle du design.
Une année permet d’'observer le site au travers des quatre saisons.
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Quels sont les outils qu’il me faut?

Pour jardin
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La taille douce

Le jardinier taille pour que la plante donne plus de fruits ou de fleurs s‘ _
et pour gérer la grandeur et la place des plantes. ®
o

C
Quelques principes de taille douce:

e on évite de couper la téte de la plante
e on regarde sous plusieurs angles avant de commencer

e on reste bien en contact avec la plante,
on écoute son intuition pour chaque coupe

e on prend de temps en temps du recul pour revoir notre plante de loin,
rechercher son harmonie

* on ne taille jamais trop en une fois
e on respecte I'angle de coupe

ride de l'écorce La coupe idéale est située juste au ras du
col de la branche et de la ride de 'écorce

Plan de
coupe
correct

Col de la
branche

Les opérations principales sont ¢ éclaircir ® rajeunir éventuelle-
ment e réduire la couronne.

En biodynamie, on commence la taille en lune descendante apres la
premiere semaine de janvier. Il faut laisser le temps aux réserves de
la plante de redescendre dans le sol, la ou les forces de la terre se
régénerent.

On choisit les jours qui correspondent a I'organe que |I'on souhaite
voir se développer sur I'arbre: ses plus belles fleurs, ses plus beaux
fruits...

Si I'on a peu a tailler, c’est encore mieux d'attendre le mois de mars,

I"aprés-midi, et de choisir les jours fruits ou, pour les

arbustes a fleurs, les jours fleurs B

Les périodes a éviter

e |es périodes de gel, qui causent des dommages

le moment de la montée de seve, ou les plaies de taille sont le siege
d’'écoulements parfois considérables

les périodes estivales de sécheresse

en automne, au moment ou les arbres reconstituent leurs réserves.
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Soins a la terre ecojardinage-ch

Par quoi commencer
La meilleure terre, c’est celle que I'on a.

La terre doit étre vivante pour conserver sa structure, sa capacité
a accumuler eau et nutriments pour les mettre a disposition des
plantes selon leurs besoins.

Il faut donc éviter tout ce qui diminue la vie de la terre:

e pesticides, herbicides, engrais chimiques

e travailler la terre mouillée ou trop seche

e |abour profond

e exposition a la pluie (déstructuration mécanique par la force du poids de
I'eau qui tombe sur la terre)

e exposition au vent qui peut, si la terre est seche, emporter la pellicule
supérieure qui est normalement la plus fertile

e laisser le sol nu

e |es exces, méme de produits naturels comme le cuivre et le soufre. Quant

aux extraits fermentés, bien les diluer, car trop concentrés ils ont un effet
de blocage.

Prendre soin de son sol

Si on trouve son sol trop compact, on peut le décompacter sans le
retourner en profondeur grace a la grelinette.

La vitaliser

e Lui donner de I'extrait fermenté du mélange idéal pour le sol: ortie,
consoude, bardane (si vous n'avez pas de bardane, ce n’est pas grave).
En mettre au printemps deés que la terre se réchauffe puis au maximum
tous les 15 jours. Les extraits fermentés mis sur le sol doivent étre dilués
a 1 part d'extrait pour 9 parts d’eau.

e La préparation biodynamique « Bouse de corne» ou |'élixir «k Amour
Terre », aussi dés que la terre se réchauffe et au minimum une fois au
printemps et une fois en automne. Voir « Bouse de Corne » % ou
«Amour Terre» g .

La protéger

Pour qu’elle puisse se régénérer, se guérir elle-méme, c’est bon de
lui apporter des plantes qui captent ou transforment des éléments,
ainsi que de la matiére organique en décomposition, que les vers de
terre et les micro-organismes du sol vont transformer.



Toujours bien couvert! ecojardinage-ch

Paillage, mulching, engrais vert

Avantages et réles de la couverture du sol:
e enrichissement du sol en matieres organiques
e enrichissement du sol en éléments nutritifs
amélioration de la structure du sol

limitation du développement des adventices

Mulching ou paillage

C'est I'action de couvrir le sol, sur 5 a 10 cm d’épaisseur, autour d'une
plante, avec un matériau léger et poreux qui laisse passer |'air et
I"'eau (écorces, paille, paillette de lin, etc.) Ca limite I’évaporation de
I'eau du sol et empéche la levée des « mauvaises herbes ».

e BRF (Bois Raméal Fragmenté): jeunes rameaux (1 a 2 ans) peu lignifiés, qui
se décomposent facilement

Consiste a recouvrir le sol de broyage de rameaux de bois jeunes sur
une couche de 1 a 2 cm. Cette méthode favorise la décomposition
naturelle comme celle qui se produit sous le couvert forestier.

Les différents types de mulching
e paille (céréale, foin, lin, chanvre)

e copeaux (résineux, feuillus) a décomposition trés lente (plusieurs
années)

Qu’est-ce qu’un engrais vert?
C'est une culture temporaire qu’on séme, qui couvre le sol entre

deux cultures, deux saisons. Ensuite, les plantes sont broyées et
incorporées au sol ou mises au compost.

13
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Quelques espéces en image

Phacélie Moutarde Vesce ou poisette d'été
Phacelia tanacetifolia - Sinapis alba - Brassicaceae Vicia sativa - Fabaceae
Hydrophyllaceae

Quelles plantes choisir?

Multiples possibilités selon les conditions de sol, du climat et des
cultures. Les producteurs de graines locaux ont des catalogues bien

expliqués.

KUL I[/ﬁ ASSOCIATION ) B )
REOURCES
i'.;{if: J
£ S .
sativa

www.zollinger-samen.ch www.sativa-rheinau.ch www.association-ressources.ch

Mise en place et valorisation de I'engrais vert

1 La préparation du sol, travail superficiel du sol sur 5a 10 cm.
Possibilité d'incorporer du compost mdr avant le semis.

2 Le semis a la volée, en jour feuille va favoriser le développement
foliaire, en jours racines le développement des racines. Il faut en-
fouir les graines superficiellement.

3 Lincorporation de |'engrais vert se fait lors du travail du sol, au
printemps. Si I'engrais vert est bien vivant, un broyage est indis-
pensable.

4 L'incorporation avec un motoculteur ou une béche en lune des-
cendante est idéale, le faire au moins quatre a cing semaines
avant la culture suivante.



Mon beau compost ecojardinage-ch

Un compost idéal est insoluble: il ne se dissout pas dans |I'eau d'arro-
sage ou avec une pluie; ce qui pourrait emporter des éléments natu-
rels trop concentrés qui polluent les cours d’eau et peuvent faire
mourir les poissons.

Il est donc important de ne pas mettre son compost pres d'une
source ou aux abords d'un cours d’eau.

Le compost idéal se fait sur la terre, ce qui permet aux champignons
du sol, micro-organismes et vers de terre de transformer la matiére
organique en décomposition en compost insoluble.

Les risques de pollution se concentrent au début de la transformation.
C'est simple, vous pouvez le faire chez vous.
Les composts de compostiére sont faits sur le béton par un prin-

cipe de fermentation. Ceux-ci resteront toujours solubles (méme
lorsqu’ils sont bio), il faudra les épandre par petites doses, juste

avant |'utilisation par les plantes, c'est-a-dire au printemps. ﬁ

Le principe de base d'un bon compostage est trés simple: les types
de matiéeres doivent étre variées, en conservant une proportion de
2 parts de vert pour 1 part de sec.

Si vous n'avez que du vert, par exemple du gazon, il faut simple-
ment |'étendre au soleil pour qu’il séche un peu. Lorsqu’il a atteint
la proportion 2+1, il va bien se composter, sinon il pourrit.

On obtient une meilleure qualité en y apportant un booster de com-

post: une préparation Biodynamique pour compost ménager &z
ou I"élixir « Amour Compost » & -

Un bon compost est insoluble. On pourrait donc en mettre trop sans
que cela nuise aux plantes car c’est par I'action de sécrétion des ra-
cines que les éléments vont se libérer.
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Semer ecojardinage-ch

Pour les périodes de semis se référer au sachet ou a un tableau des
périodes de semis (www.ecojardinage.ch).

Pour les semis, ce qui compte en premier lieu c’est le jour qui corres-
pond a |'organe de la plante que I'on souhaite voir se développer,
par exemple les carottes en jour racine etc.

Pour le moment idéal des semis, la période de plantation Tl lune
descendante n’est pas importante, ce qui compte c’est I'organe de
la plante, on peut aussi semer en lune montante @,

3R

Simple: un jour fruit je séme, je m'occupe de mes fruits et Iégumes fruits.

ATTENTION! Il y a un seul signe ou il faut éviter de semer: Capricorne
car c'est le moment de la germination minimum.
Il est en jour terre lune montante, nous |'avons signalé dans les cases

du jour par >»<

Planter, transplanter, rempoter

Pour toutes ces opérations, il est favorable de choisir une période de
plantation @'ﬂ donc en lune descendante et durant |I'apres-midi.

Pour les arbres ou arbustes on peut choisir un jour racine , pour
favoriser au mieux leur démarrage. On aura bien des occasions d’ap-
porter des soins, tailles etc. en jour fruit si ce sont des arbres fruitiers.

Les arbres a feuilles se transplantent en principe en automne, les
résineux de préférence au printemps. Pour rempoter, voir le ma.nuel
pratique et simple du jardinier bio...logique de la fondation &

Transplanter / planter

Idéal en lune descendante: période de plantation dans I'agenda.
Le jour est aussi important, on s’occupera donc des salades un jour
feuille. Pour un arbre fruitier on va privilégier un jour fruit, bien que
I'on puisse aussi choisir un jour racine pour favoriser un bon enraci-
nement les 1" années. Il faudra ensuite veiller a tailler en jour fruit,
afin de rediriger I'impulsion vers la qualité des fruits.



Légumes annuels

A semer, planter ou transplanter les jours signalés dans |'agenda
par les logos ci-dessous. Voir aussi « Rotation des cultures» p.187 et
« Associations de plantes» p.189 en fin d’agenda.

Fruits

Aubergine
Concombre
Courge
Courgette
Melon
Pasteque
Piment
Poivron
Tomates

g

/

Céréales (grains)
Mais
Mais doux

Légumineuses

Feves

Haricot a Rames
Haricots nains
Lentille

Petits pois

Pois

Soja

Tréfles annuels
Vesce

Feuilles

Amaranthe
Aneth

Arroche

Basilic

Bette
Céleri-branche
Chou vert
Chicorée
Chicorée rouge
Chou blanc
Chou chinois
Chou pointu
Chou-fleur
Chou-rave
Chou de Bruxelles
Coriandre
Cotes de bettes
Cresson

Endive

Epinard

Fenouil

Laitue d'hiver
Laitue pommée
Mache

Pak Choi
Poireau
Roquette annuelle
Salade a couper
Salade romaine

Racines

Ail

Betterave
Carotte
Céleri-rave
Crosne

Navet

Oignon

Panais

Patate douce
Persil tubéreux
Pomme de terre
Radis blanc
Radis noir
Radis
Rutabagas
Salsifis
Scorsonere

lqmmjordinoge-oh

Fleurs

Brocoli

Bourrache annuelle
Bulbes a fleurs
Camomille
Capucine

Mauve

Phacélie

Souci

Tournesol

17
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Vivaces

Fruits

Fraises

Légumineuses

Lotier vivace
Lupin

Luzerne
Mélilot
Sainfoin
Tréfles vivaces

Les arbres fruitiers

Abricot
Airelle
Caseille
Cerise
Chataigne
Coing
Framboise
Fruits sauvages
Griotte
Groseiller
Kiwi
Mirabelle
Mdares
Myrtille
Nectarine
Noisettes
Noix
Péche
Poire
Pomme
Prune
Raisin

Feuilles Racines
Asperge Raifort
Ciboulette Topinambour

Chou perpétuel
Fines herbes
Gazon

Hysope

Liveche
Marjolaine
Mélisse citronnée
Menthe

Origan
Plantain
Rhubarbe
Romarin

Sauge
Sarriette

Thym

lqbndqhmjordinoge-oh

Fleurs

Artichaut

Fleurs aromatiques
(Fleurs vivaces)
Valériane

Arbustes

Arbuste a fleur
Rose




J'arrose, j'arrose pas ecojardinage-ch

Comment bien gérer I'eau dans son potager, arrosage et
évaporation!

L'eau est précieuse sur notre planete. Méme si nous avons la chance
de ne pas en manquer dans nos régions, prenons |I'habitude de la
respecter, de I'économiser.

Produire de gros légumes demande des arrosages importants, nous
avons donc choisi de nous limiter au minimum. Nos |légumes sont
plus petits mais plus golteux et qui conservent mieux.

Pour les semis ou les plantons il est important de les arroser mais
sans les noyer.

Pour l'arrosage, il faut aussi connaitre sa terre. Beaucoup de pa-
ramétres entrent en ligne de compte: température, aération, per-
méabilité etc. Si I'eau est bénéfique pour le développement de vos
plantes, elle peut induire également des risquesde limaces, mala-
dies, asphyxie des racines etc.

Quelle eau choisir?

L'eau de pluie est idéale. Si vous devez choisir I'eau du réseau, rem-
plissez un récipient a I'avance afin que |'eau se réchauffe, mais au
maximum a 24°C, donc choisissez I'emplacement en conséquence.
Laissez de préférence le récipient ouvert, pour que le chlore puisse
s'évaporer.

Combien?

Mieux vaut peu d'arrosages, mais suffisamment abondants pour
que l'eau descende bien dans la terre. Ca aide ainsi les racines a se
développer en profondeur et évitera a vos plantes d'étre sensibles
au manque d’eau.

Comment?

L'arrosage se fait dés |I'apres-midi ou le soir selon I'intensité du so-
leil et pour profiter de I'effet inspiration de la Terre. Si vous avez
des limaces, arrosez le matin. Ne pas arroser pendant les journées
chaudes pour éviter bralures et chocs thermiques sur certains de vos
légumes.

L'arrosage intérieur

Pour des plantes d’'intérieur ou sous serres, il y a le logo ¥ __J. Une
plante trop arrosée attire les pucerons. Evitez aussi les jours fleurs
qui attirent les parasites.
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J'aide mes plantes ecojardinage-ch
a se défendre toutes seules

Encore une fois, un sol vivant, contenant assez de nutriments per-
met a la plante d'y trouver de quoi étre forte, face aux différentes
sources de perturbation.

Pour que la plante puisse plus facilement absorber les aliments dont
elle a besoin, I'extrait fermenté pour le sol [p.31] ou I"élixir « Amour
sol-disponibilité »‘% peuvent étre directement épandu sur le sol :
souvent les éléments sont dans le sol mais ne parviennent pas a étre
libérés pour les plantes.

Comme nous, une plante a plus de peine a se défendre en cas de
perte d'énergie induite par une perturbation ou un stress. Aprés un
ouragan ou une gréle, un soin, tel qu‘une pulvérisation de macéra-
tion solaire, de tisane de valériane [p.33] ou d’élixir « Chaleureuse
Harmonie » & sera bien apprécié.

Un légume sélectionné sera toujours plus faible qu’une plante de la
biodiversité. Il faut donc un peu favoriser le légume en désherbant
selon son envie, mais tout n'est pas nécessaire : un sol couvert est
mieux protégé.

Pour l'aider a étre «bien en elle», pour rester saine et savoir
mettre en place ses systémes de défense, une tisane diversifiée de
plusieurs plantes, dont I'ortie aura un effet éliciteur sur la plante.
Elle I'aidera a réagir plus vite en étant attentive (proposition de
mélange: ortie, camomille, pissenlit, achillée miIIefe‘\uiIIe, sauge,
menthe poivrée, ou avec |'élixir « Harmonie Plante »‘%ﬁ ).

Attention protection des plantes ***
Quand vous trouverez cet avertissement dans le bas d’une case jour-
naliere, c’est qu'il est important de faire une application carily a
une perturbation lunaire importante.
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Proposition de mélange harmonisant
a arroser ou pulvériser de préférence 2 a 3 fois par mois:

ortie valériane
camomille sauge
pissenlit sariette
achillée millefeuille sureau noir

Ou avec I'élixir « Harmonie Plante » %

Une fois par mois, de mai a octobre
(mais pas lors de fortes chaleurs):
origan romarin
thym serpolet

Ce groupe de plantes est fortement préventif,
ce n'est pas grave si vous n’en avez qu‘une p‘artie.
Ou avec I'élixir « Harmonie Plante FORTE » &

Si un meeting aérien s’organise autour de vos légumes préférés,
le mélange idéal pour les dissuader d'atterrir sera:

menthe poivrée ortie

sauge absinthe

Ou avec I'élixir « Harmonie Plante Tranquille » %

Aprés un violent orage ou de la gréle,
I"élixir « Chaleureuse Harmonie » sera |'idéal.

Quelques plantes utiles dans votre jardin:

camomille sauge
achillée millefeuille thym serpolet
millepertuis romarin
origan sariette

Attention: elles s’installent confortablement et il est difficile de les déplacer:
la consoude la menthe poivrée
la valériane

Si elles sont |a, conservez-en un peu:
la préle le pissenlit
I"ortie la reine des prés

Dans vos haies: la diversité sera la bienvenue

pour le meilleur des équilibres vous pouvez entre autre avoir:
un saule osier un sureau noir

de la bourdaine
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Pulvériser: comment, combien? ecojardinage-ch

Comment?

Lesmeilleurssystéemesd’applicationsontlesatomiseurs. llsconviennent
plus particulierement aux jardins moyens et grands.

Ce systéme pulvérise I'application grace a un ato-
miseur flux d'air qui rend les gouttes tres fines.

Un atomiseur permet d’épandre efficacement
de trés petites quantités en prévention, soit:
8a 10 | pour 1000 m2.

Pour de plus petites surfaces on peut utiliser des pulvérisateurs a dos
Oou a main.

A dos

A pompe

A main

Le choix ou le réglage de la base permet de pulvériser aussi assez fin.

Combien?

La proportion de mélange eau/produit va dépendre du type de produit.

Par contre la quantité de liquide (soit mélange produit+eau a appli-

quer) dépend:

e du type d'application: en prévention, trés peu. En curatif, il faudra sou-
vent bien rincer la partie touchée par la maladie, donc jusqu’a 4 a 5 fois
plus de mélange

e du volume du feuillage
e de 'appareil utilisé.



Couper, Faucher ecojardinage-ch

Quand? Pour quel effet?

Les grands principes de la pousse — ou du ralentissement de la pousse
pour tondre moins souvent — sont en lien avec la respiration de la
terre: a la lune montante ou descendante, au matin ou a I'aprés midi
et a la saison. Les trois facteurs s’additionnent ou sont en opposition.

Jusqu’au 21 juin, la pousse est vigoureuse.

La lune descendante calme et ralentit la pousse. Le matin donne une
impulsion printaniére et le soir calme comme en automne.

Pour calmer la pousse, on coupe ou on fauche:
o e |'apres-midi en lune descendante
&7 ‘ * aprés le 21 juin

Un beau gazon

N’y a-t-il pas plus beau gazon qu’une prairie fleurie? Se garder de
tout tondre, faire des formes ou laisser les fleurs pour les abeilles est
plus utile et harmonieux.

Pour donner de la vigueur au gazon ou aux salades, on coupe et on
fauche:
& e |e matin en lune montante

Cela sera efficace dés le printemps jusqu‘au 21 juin.
Pour que le gazon pousse lentement, éviter la fauche a la pleine lune.

Taupes, campagnols

Oui la lune peut vous aider!

Il est dit, en décembre, a I’'heure précise a laquelle apparait pour la
derniére fois du mois la nouvelle lune, prenez un baton et dessinez
un cercle continu autour du jardin, du pré ou de la maison a protéger
sans le lever dusol. S'ily a des escaliers, faites attention de ne pas faire
rebondir le baton d’'une marche al'autre. Pour renforcer lademande,
I'intention, on peut faire une 2¢ fois un cercle a I'intérieur de 'autre.
Pour ma part je travaille en connexion avec I'ame groupe de |'ani-
mal pour lui adresser une demande équitable dans laquelle on fixe
les lieux réservés aux humains, mais aussi un lieu ou I'on garantit
la tranquillité de son espece. J'ajouterai qu'il faut étre absolument
sincére avec cette convention, ne pas étre dans I'adversité et res-
pecter la place de chacun dans la vie de tous les jours pour que nos
demandes puissent étre accordées.
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Gratter, biner, sarcler: ecojardinage-ch

oui mais au bon moment!

Le Travail du sol au jardin, pourquoi, comment?

L'action des agents climatiques, celle de la faune du sol et des racines
des plantes, ne suffisent pas toujours a donner au sol les meilleures
conditions pour une culture donnée (ameublissement en surface,
température...)

L'installation d'une culture demande souvent un travail d’ouverture
du sol, si minime soit-il.

Les effets du travail du sol, sur le sol lui-méme

Il tend a améliorer la structure, il limite I'évaporation lorsqu’il crée
une zone meuble en surface, d’'ou I'utilité des sarclage ou binage.

Les fissures provoquent la remontée capillaire de I'eau des couches
inférieures.

fissures dans le sol:
evaporation,

sans binage i
eau remonte

terre travaillée,
l'eau reste
en profondeur

avec binage

Les effets néfastes du travail du sol

Le travail mécanique peut aussi étre nocif pour le sol. Le retourne-
ment d'un sol par le labour dilue |la matiére organique et raméne en
surface une terre moins riche en humus, donc de stabilité structurale
inférieure.

Travailler le sol en respectant ses habitants

Au jardin, le role principal du travail du sol est de rendre la terre
vivante. Le travail du sol consiste donc a ameublir la terre pour que
I'air et I'eau y circulent sans probléme. Eviter autant que possible
le motoculteur. Le brassage réalisé est souvent violent (tornade) et
endommage la structure du sol. Si I'on doit travailler au motocul-
teur, utiliser les vitesses lentes et repasser plutot que d'utiliser les
vitesses rapides en n'effectuant qu‘un passage. Rappelons qu'un ver
de terre coupé en deux ne donne pas deux vers de terre!
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Un travail manuel sans retournement

Il est possible de travailler le sol manuellement et sans retourne-
ment, avec des outils de jardin bien adaptés:

I'aérabéche Eﬁ et la grelinette

Selon la structure du sol et son état d’humidité, le passage de I'aéra-
béche ou de la grelinette demande un éclatement des mottes avec
une binette, un croc.

Ne pas travailler le sol n'importe quand!

Travailler le sol dans des conditions trop humides risque de détruire
sa structure. Biner et sarcler augmente |'aération du sol et aide la
nutrition des plantes, il maintient le sol humide en cassant la croQte,
il permet la diminution d’une partie des adventices, il ouvre le sol
aux influences lunaires.

Comment travailler les sols extrémes?

Sols argileux

Ce sont des sols «lourds», difficiles a travailler
car tres collants lorsqu’ils sont humides et pris en
masse lorsqu’ils sont secs. Il faut mettre a contribu-
tion la saison froide: béchez a la fin de I'automne,
et laissez agir le gel. Les engrais verts contribuent
également a favoriser une structure grumeleuse.

Sols limoneux

Ce sont des sols fragiles, qui nécessitent des bi-
nages fréquents. Les mulchs sont particulierement
indiqués pour protéger ce type de sol.

Sols sablonneux

Contrairement aux sols argileux, ils sont faciles a
travailler: un ameublissement au printemps suffira.

Boudin souple,
malléable ->
terre argileuse

Boudin fragile ->
terre limoneuse

Impossible de faire
un boudin ->
terre sablonneuse
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Période de germination maximum. ecojardinage-ch
A quoi ca sert?

Les semis

Les jours de germination maximum se trouvent en jour fruit-graine,
en lune descendante. Ces jours sont favorables pour vos semis fruits,
ainsi que tout autre semis dont la germination est a stimuler. Les
jours de germination minimum sont a éviter pour tous les semis. Ils
sont signalés dans I'agenda par s~ | . lls se trouvent en jour terre,
en lune montante. K;

Adventices... dites mauvaises herbes ou plutét « herbes
dont on connait mal les vertus »

En Capricorne, c’est le moment de la germination minimum.
En Lion, une germination maximum.

Ces deux influences vont étre utilisées pour jouer sur le dévelop-
pement des herbes indésirables dans nos cultures. Comment? Ca
s'appelle un faux semis. Faux semis... fausse graine? Et bien, non!

e, PP

D der
Le sol est préparé en Lion (signalé sur I'agenda par g ), pour
stimuler la terre mére qui va faire germer le maximum de plantes.

Puis une dizaine de jours plus tard, en Capricorne (signalé sur I’'agen-

da par X{ ). le sol est retravaillé pour enlever les adventices indé-

sirables dans notre culture.

La main verte

Expression bien connue... qui n‘est pas qu’un joli qualificatif pour
quelqu’un qui aime jardiner, mais bien une réalité visible dans cer-
tains beaux jardins.

Ma mere est I'une de ces personnes, qui juste en touchant une
plante, lui donne... on ne sait pas quoi, mais cette plante se porte
bien. Souvent, cette force d’amour, de dévotion pour son jardin
et ses plantes est plus forte que les rythmes lunaires et cosmiques.
Quand l'intention est sincére la nature ne s'y trompe pas et tout ce
petit monde est la pour nous aider.

Pour ceux qui utilisent aussi les rythmes, c’est évidemment un plus
pour aller vers une co-création de leur jardin avec la nature... la c'est
le bonheur et I'harmonie. Ca peut étre naturel, mais ¢a s'apprend.
Voir aussi les cours d’Aimé Dubois (www.aimedubois.com).



Quelques cours pour vous mettre ecojardinage-ch
en lien avec la nature et votre jardin

Cours d'initiation au jardinage bio, biodynamie et permaculture*

Ce cours s'articule sur deux jours ou quatre soirs. Il vous permettra
de vous immerger dans le jardinage écologique en approchant des
themes aussi variés que:

e |es différentes techniques de culture existantes

e |es rythmes lunaires et planétaires

e |'eau, approche et sensibilisation

I'organisation du potager

la biodynamie et autres techniques de soin du sol et des plantes
le compost ainsi que ses préparations biodynamiques

Une base incontournable, pour qui veut débuter un jardin dans
le respect de la nature, pour qui jardine déja mais veut aller plus
loin dans I'équilibre de |'écosystéme, ou pour les curieux qui se de-
mandent ce que cachent les différents types de culture « bio».

*Prérequis pour la majorité des cours

Cours d’initiation a la Permaculture globale

Deux jours pour s‘immerger dans le monde de la sagesse naturelle-
ment et scientifiguement planifiée.

Vous y apprendrez:

e Les bases de la Permaculture, la définition de la Permaculture,
ses principes et éthiques.

e QObservation et lecture du paysage.

e Processus de design: analyses des ressources et besoins,
observation du site.

e S’inspirer de la nature et des motifs naturels:
principes écologiques; systemes de zones & secteurs.

e La Permaculture dans son jardin: plantes a multiples fonctions,
polycultures, utilisation d’animaux et de ressources
renouvelables, plantes vivaces, mycorhizes.

e Vue d’ensemble d'autres thématiques de la Permaculture:
I'eau dans un systeme de Permaculture, foréts nourriciéres avec
les arbres et leurs microclimats, la résilience et le mouvement de
la transition.
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labndahmjardincge-oh

Cours: communiquer avec son jardin,
son entourage ou soi-méme

Nous organisons des balades dans la nature, dans des jardins, afin
d'apprendre a connaitre le monde subtil qui nous entoure.

La formation se déroule en 4 soirées ou 2 jours. Elle s'adapte aux
personnes présentes et a I'énergie du moment. Chaque soirée est en
méme temps un moment privilégié pour retrouver sa paix intérieure
grace aux esprits de la nature.

Ce cours est donné en petit groupe.

Les rythmes lunaires, planétaires et les constellations

Durant cette journée, vous découvrirez la richesse des différents
rythmes lunaires: l'influence du passage de la lune devant les
constellations zodiacales, les positions particulieres des planétes et
leurs influences sur la nature. L'agenda lunaire biodynamique sera
I'outil pratique principal pour comprendre et jardiner en accord
avec ces rythmes.

Cours Certifié de Permaculture ou CDP,
Cours de Design en Permaculture

Cette formation vous donnera les bases nécessaires a I'analyse, a la
compréhension et a la mise en place du design d’'un éco-lieu.

Plusieurs formateurs professionnels, expérimentés et reconnus in-
terviendront durant les 14 jours en s'appuyant sur de la théorie, des
ateliers pratiques et applications concretes. Le cours est concu sur
une base créée par Bill Mollison, mais est adapté a notre latitude et
a notre culture. Il est reconnu mondialement et répond aux critéres
internationaux.

Liste compléte des cours p.206
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Appliquer la bouse de corne préparée 500P

La corne de bouse est un puissant édificateur de la structure du sol. Elle améliore
I'absorption et la rétention d’eau dans le sol, favorise |'activité microbienne et la
formation d’humus et régule le pH du sol en accroissant celui des sols acides et
atténuant celui des sols alcalins. Elle accroit le développement des Iégumineuses et
la formation de leurs

nodosités et stimule la germination des graines, la croissance générale du systeme
racinaire, particulierement son développement vertical vers la profondeur.

Processus

€ Pour nos surfaces, jardins, pelouses, haies, alentours de maison, nous brassons 20g
de bouse de corne dans 10 | d’eau de qualité, montée en température a 37°C (pas
plus). En brassant, veillez a former un bel entonnoir (dynamisation). Le brassage
doit étre effectué a I'extérieur, dans un lieu sain et pendant une heure. 101 de
préparation suffisent pour pulvériser une surface de 2000 m2. Les petits jardiniers
utilisent une quantité plus réduite proportionnellement a leur surface (pas seule-
ment le potager!)

€ La préparation sera répandue en grosses gouttes peu avant |'édification du lit de

semences.

D'autres possibilités d’utilisation au moment du binage. En cas de sécheresse persis-

tante, les dommages peuvent étre réduits ou méme évités par une application de

bouse de corne faite sur les plantes, le soir.

La préparation bouse de corne «500» devrait étre appliquée au moins deux fois par

an, en général au printemps et a I'automne.

En maraichage et en périodes de reconversion, jusqu’a 3-5 pulvérisations annuelles.

L'application peut étre pulvérisée a un minimum de six semaines d’intervalle.

Pour le maraichage et les cultures légumiéres, elle est appliquée au mieux au mo-

ment des semis de chaque culture et aussi lors des repiquages.

L'application devrait se faire en soirée, en tous cas pas avant 17 heures (16 heures

en heure d’hiver), par un jour ni trop venté, ni trop chaud. On évite de pulvériser

par temps pluvieux ou si d'importantes précipitations sont prévues apres |I'épan-

dage. Il est mieux de s'abstenir si une gelée nocturne est attendue. De bonnes

conditions atmosphériques et un état favorable du sol sont aussi importants que les

indications du calendrier des semis. Le choix de la lune descendante, et particuliére-

ment des jours «racine» durant cette période est positif, mais cela n’est nullement

impératif. Quand on épand simultanément avec un travail du sol ou avec un semis,

on peut aussi le faire le matin, sauf entre midi et 15h.

¢ Pour un petit jardin, une balayette et un seau peuvent étre utilisés au départ.

]

R

Plus d'info sur notre site: www.ecojardinage.ch
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€ Un seau ou autre récipient propre (n‘ayant jamais contenu de produit chimique
ou d'huile essentielle) plus haut que large

¢ Pulvérisateur réglé sur grosse goutte ou balayette

€ 10| d’eau de pluie de qualité

€ Un réchaud, a gaz de préférence
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Pour la macération d’ail de Eric Petiot

Ail cultivé - Allium sativum - Liliacées
Pousse dans de la terre ordinaire, de préférence enrichie en vieux compost, car I'ail
poussant dans des terrains riches en matiére organique contient plus de principes
actifs.

Propriétés: répulsif, insectifuge et fongicide.
Principes actifs: sulfures

Les extraits a base d'ail sont tres efficaces et peuvent étre employés en prévention
des maladies cryptogamiques générales ou comme insectifuges. lls ont des actions
insecticides qui perturbent le comportement de nombreux insectes parasites des
cultures. lls ont aussi une action préventive sur la cloque du pécher.

Les préparations insectifuges complexes s'utilisent en trempage de plants (mottes
ou racines nues) contre les attaques de hannetons (ver blanc), taupins (ver fil de
fer) et noctuelles (vers gris). Ce sont aussi des répulsifs qui peuvent éloigner toutes
sortes de parasites animaux mais en particulier les pucerons et la piéride du chou.
Elles peuvent étre employées dans les serres une fois par quinzaine, en particulier
sur salades, choux, melons, fraisiers, etc. La macération d’'ail atténue la fonte des
semis.

Préparation
Processus de pa/x/ér/‘édi/on
€ Tremper 100 g d'ail haché dans 2 cuilleres a soupe d’huile (lin, blanche a 95% de
paraffine) pendant 12h.
¢ Ajouter un litre d’eau de pluie. Mélanger, puis filtrer la préparation
€¢ Pulvériser dilué a 1/20. Contre pucerons et acariens; ainsi qu’en répulsif contre le
gibier (chevreuil).

Ui lisadion
¢ Pour les bains de semence, au sol apreés le semis
¢ Trés tot dans la saison (avant débourrement) pour le verger
€ Tout au long de la saison dans les traitements préventifs

Plus d'info sur notre site: www.ecojardinage.ch

M df él‘/‘e/

€ Un pulvérisateur
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Les extraits fermenteés, leur préparation

Malgré I'ancienneté de la préparation et de I'utilisation de ces purins, les recherches et
expérimentations faites par des spécialistes de I'agriculture biologique, ont démontré
qu’un bon purin d'orties par exemple, ne doit pas étre oxydé, ce qui amene la plante
cultivée que I'on souhaite protéger en état de réceptivité de maladies.

D’autre part le mot « purin» devient de moins en moins adapté, car une fermentation
courte apporte des avantages, soit une odeur agréable de fermentation et non pas de
putréfaction, et une filtration facilitée.

Voici une des dernieres facons de préparer un extrait fermenté de plantes tres efficace:

€ Faucher les plantes idéalement le matin en lune montante, de préférence avant la flo-
raison pour la majorité des plantes.

€ Les mettre dans un contenant de votre choix, entiéres pour I'ortie et la consoude (deux
plantes qui se décomposent tres facilement), et pas trop hachées pour les autres, afin
d’éviter trop d'oxydation, tout en permettant la libération des principes actifs.

€ Ajouter de |'eau jusqu’a la surface des plantes. Ce qui représentera environ 10 % de
poids de plantes et 90 % d’eau.

La qualité de I'eau est importante, choisir de préférence une eau de pluie, voire une eau
de source. Si c'est I'eau du réseau et qu’elle contient du chlore, la laisser aérer quelques
jours en la brassant de temps en temps, afin de permettre I'évaporation du chlore, car
le chlore va bloquer la fermentation.

La durée de la fermentation sera dépendante essentiellement de la température de
I'eau et de la température extérieure. Il est difficile de donner une durée précise qui
pourrait étre entre 3 et 15 jours. L'observation est bien plus précise. La fermentation
dégageant du gaz carbonique, le début de la fermentation sera marqué par de petites
bulles, puis rapidement les plantes monteront a la surface. Dés ce moment, une a deux
fois par jour maximum, faire descendre le chapeau de plantes dans le liquide en le
repoussant au fond, éviter de trop le brasser pour ne pas |'oxyder. Les plantes remon-
teront moins rapidement a I'approche de la fin de la fermentation.

La nouveauté, c’est que nous vous conseillons de sortir les plantes a ce moment-la.
Lorsqu’elles ne remontent plus, la fermentation est terminée et bien souvent le pro-
cessus de putréfaction a commencé, ce qui améne mauvaises odeurs et complique la
filtration.

A ce stade, mettre I'extrait fermenté filtré dans des petits contenants bien pleins et
bien fermés (attendre la fin du dégagement des gaz carboniques avant de fermer les
contenants), a I'abri de la lumiére et au frais.

Si vous I'utilisez tout de suite, cette opération n’est pas nécessaire. N'oubliez pas de le
diluer a raison de 5 dl d’extrait pour 10 litres d’eau pour aspersion sur les plantes, et
maximum 1 litre d’extrait pour 10 litres d’eau pour I'arrosage au sol.
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Des extraits fermentés peuvent étre aussi réalisés avec des plantes séchées. Cepen-
dant, une température extérieure adaptée a une bonne fermentation correspond a la
période de végétation. Le plus économique sera de travailler avec des plantes fraiches.
La qualité de I'eau et des plantes fraiches est importante pour la qualité énergétique
de I'extrait fermenté.

Pour les mélanges de plantes, tel que celui proposé pour le sol (ortie, consoude et un
peu de bardane), chaque extrait fermenté est préparé séparément, puis mélangé soit a
la filtration, soit au moment de I'utilisation (pulvérisation ou arrosage).

Pour enrichir les extraits fermentés, certains ajoutent des coquilles d’ceufs broyées
(préalablement mises de c6té pour les laisser sécher durant I'hiver, puis réduites en
poudre), d'autres de la poudre de basalte (poudre de roche contenant de la magnésie).

Afin de ne pas obstruer le gicleur du pulvérisateur, nous conseillons de les ajouter au
moment de la mise en petit récipients afin qu'’ils aient le temps de se déposer au fond
du récipent.

Plus d'info sur notre site: www.ecojardinage.ch

Processus

€ Les dilutions se font avec une eau de pluie de qualité (pas la premiére partie de la
pluie), une eau de source ou une eau potable aérée quelques jours afin de faire sortir
le chlore.

M df él‘/.e/

€ Un contenant de votre choix de préférence plus haut que large

€ Différents ustensiles pour filtrer, passoire, filet, etc.

¢ Eventuellement une petite pompe ou un simple tuyau pour siphonner
€ Des petits contenants pour y mettre I'extrait filtré
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Maceération, infusion et décoction

Macéradion c Frord

Processus

<

Faire tremper les plantes soignantes, fraiches de préférence (2 a 10%), ou séches
(0.1 a 1%), dans de I'eau de pluie de qualité a température entre 15°C et 25°C.

Durée: pour la majorité des plantes, de 10 a 24 heures selon le temps a disposition,
les températures de I'eau et de l'air (plante seche plutét 24h).

Rhubarbe pendant 2 jours.
Arroser vos plantes du jardin avec la macération pure (choisir plutét 0,1% plante

séchée et 2 a 3% plantes fraiches), ou pulvériser le mélange dilué a 10% sur les
plantes de votre jardin.

Infusion (¢isane)

Processus

&

&

e 2R 3R o)

Faire tremper les plantes soignantes séchées la veille ou mettre la plante fraiche
avant de chauffer.

Couvrir le récipient contenant I'eau et les plantes, puis chauffer. Arréter le feu
lorsque le mélange atteint 80°C (attention, chauffer plus va détruire des éléments
utiles a la protection de vos plantes).

Laisser infuser le temps que le mélange refroidisse, sans enlever le couvercle.
Filtrer ou sortir le sachet dans lequel vous avez mis les plantes soignantes.
Pulvériser le mélange dilué (5 a 15%) sur les plantes de votre jardin.

Décoction
Processus

<

e 2R 2R o JE S R

Faire tremper les plantes soignantes séchées la veille, ou mettre la plante fraiche
avant de chauffer.

Couvrir le récipient contenant I'eau et les plantes, et porter a ébullition.
Maintenir le feu pendant 20 a 30 min, a petit bouillon et toujours avec le couvercle !
Laisser infuser le temps que le mélange refroidisse, sans enlever le couvercle.
Filtrer ou sortir le sachet dans lequel vous avez mis les plantes soignantes.
Pulvériser le mélange dilué (5 a 10%) sur les plantes de votre jardin.

Plus d’'info sur notre site: www.ecojardinage.ch
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Appliquer les préparations
sur un compost ménager

La situation écologique de la planéte et la nécessité de stocker du carbone de bonne
qualité dans les sols pour limiter les effets négatifs du CO2 dans I'atmosphére implique
que chacun devrait soigner au mieux tous les déchets organiques de la cuisine et du
jardin pour les transformer en humus.

Processus

Introduction simplifiée des préparations biodynamiques dans un tas de compost de petite
dimension, comme celui de la maison et édifié avec nos déchets ménagers.

€ Il suffit de mélanger toutes les préparations biodynamiques dans un seau avec un
demi-litre d’eau de qualité, montée en température a 37°C (pas plus) en y ajoutant
une pelle de vieux compost ou de trés bonne terre de jardin.

€ Brasser le tout, alternativement dans un sens et dans un autre, en formant un beau
tourbillon a chaque fois (dynamisation), durant 15 a 20 minutes avec un baton ou a
la main.

¢ Répartir le mélange soigneusement sur le tas de déchets organiques accumulés, pré-
alablement aéré et porté a une juste humidité.

< Sile tas de déchets organiques est trop humide, I'assécher en I'étalant. Il est possible
de se contenter d'incorporer les préparations seches, préalablement mélangées a
du vieux compost ou a du terreau assez sec, ou, en dernier ressort, les saupoudrer
comme du poivre sur le tas de compost, mais ces techniques seront moins efficaces.

€ Dés que cette opération est terminée, recouvrir immédiatement d'un peu de terre,
d’'une couche de paille ou de vieux foin. Surveiller dans les semaines qui suivent la
température et I'humidité du tas et le retourner si nécessaire, surtout s'il est trop
humide.

¢ Répéter cette opération a intervalles réguliers selon la quantité de déchets a ajouter
sur le tas de compost (chaque quinzaine ou chaque mois par exemple).

€ Au bout de quelques semaines a quelques mois, selon la saison et les matériaux de
départ, le compost a acquis une couleur noiratre et une consistance grumeleuse.
Il sent bon le sous-bois de forét. Il est habité par de nombreux vers de compost.
Il est alors prét a I'emploi...

Plus d'info sur notre site: www.ecojardinage.ch
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0,5 | litre d'eau tiede

Un seau

Un baton en bois pour mélanger

Les 6 préparations biodynamiques a conserver sous protection

Une pelle de vieux compost ou de tres bonne terre du jardin

Terre, paille, foin ou bache a compost pour couvrir le tas (la bache est nécessaire en
cas de forte pluie, s'il est trop sec penser a le découvrir a la 17 pluie, puis a le recouvrir
afin de conserver I'humidité).
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Petit lait

UZi1ité

¢ Mis a I'apparition du mildiou ou de I'oidium. Stoppe et soigne, nettoie la plante.

Mode daction

€ Le petit lait est un produit trés acide qui ne convient pas aux champignons
(maladie cryptogamique, mildiou, oidium etc.)*
€ Frais, il est habité par une grande vie qui va elle aussi perturber les champignons

Produut

€ On le préfere bio, frais et issu de la fabrication d'un fromage au lait peu chauffé
(exemple: raclette) mais I'important est d’en avoir au bon moment.

€ On peut aussi utiliser de la recuite, produit restant aprés la fabrication du sérac qui se
fait avec du petit lait. La, on compte uniquement sur 'effet acidité.*.

¢ Répartir le mélange soigneusement sur le tas de déchets organiques accumulés, pré-
alablement aéré et porté a une juste humidité.

€ Ou pour de petites quantités: du lait, l1a aussi dans I'ordre de préférence bio, frais ou
cru, non-homogénéisé, puis pasteurisé. (Aprés... UHT pas essayé.)

A (pplicat/on
€ En préventif 10% avec votre produit de traitement naturel a un effet favorable d'aci-
difiant de la bouillie appliquée.
€ En Curatif 30 a 50% du liquide utilisé qui devra bien doucher vos plantes: seules les
parties touchées par le produit seront nettoyées des maladies. Peut, dans l'urgence,
se mélanger seulement a de |'eau. Trés Important de ne pas attendre, mettre le plus
vite possible dés I'apparition de la maladie.

*Plus d’'info sur notre site internet: www.ecojardinage.ch

35



36

Fiche pratique  [Sliejel{ellglelelSRe g '.’
/
| . [ 2
Appliquer la silice de corne 501

La silice de corne est une préparation essentielle pour I'agriculture biodynamique,
elle est complémentaire et agit en polarité avec la bouse de corne (500). Elle ne
s'adresse pas au sol mais a la partie aérienne des plantes. On peut dire qu’elle est
une sorte de « pulvérisation de lumiére », pouvant selon les cas favoriser la vigueur
végétative, ou au contraire atténuer la trop grande luxuriance. Elle atténue les ten-
dances aux maladies. Elle est déterminante pour assurer une bonne qualité alimen-
taire: la qualité nutritive des aliments est renforcée, leur goGt et leur aréme sont
mis en valeur, leur conservation est améliorée.

Processus

<

<

L'usage de la préparation silice de corne (501) peut commencer dés que la prépara-
tion bouse de corne (500) est devenue efficace dans la structuration du sol.

Le chauffage de I'eau a 37°C peut se faire avant le lever du jour. Pour le brassage,

il faut attendre les premiéres lueurs de lI'aube ; en effet, il n’est pas souhaitable de
brasser de nuit. On brasse énergiquement durant une heure (dynamisation), comme
pour la préparation bouse de corne. Malgré la finesse de la silice, il est souhaitable
de filtrer avant le remplissage du pulvérisateur car la nébulisation exigeant des
buses de faible diamétre, il faut éviter tout risque de colmatage par une particule
étrangére durant le travail.

L'application doit étre faite aussitdt aprés le brassage, au plus prés du lever du
soleil, mais pas avant celui-ci. Pour une parcelle de 1000 m2 ou moins, on brasse Ya
a ¥2de gramme dans 5 a 10 litres d’eau et on pulvérise le tout. Cette préparation
s'applique a haute pression, comme un fin brouillard dirigé vers le haut pour lui
donner la possibilité de retomber sur le feuillage.

Plus d'info sur notre site: www.ecojardinage.ch
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Un seau ou autre récipient propre (n'ayant jamais contenu de produit chimique
ou d’huile essentielle) plus haut que large

Filtre en tissu tres fin

Pulvérisateur réglé sur goutte fine ou balayette

10 | d'eau de pluie de qualité

Un réchaud, a gaz de préférence



Vous aimez jardiner
au rythme de la lune et des étoiles?

Les constellations réglent les jours fleurs, feuille, fruit et racine. Ces
organes des plantes sont liés aux éléments air/lumiere, eau, feu et
terre. Et dans le monde merveilleux des contes, les architectes de vos
plantes se nomment Deva, et les ouvriers qui ceuvrent a la création
sont les Esprits de la nature (les élémentaux). Alors si vous désirez
vivre un conte de fée dans votre jardin, n'hésitez pas a faire appel a
vos amis de la nature pour obtenir de I'aide.

Pour les jours racine, élément: Terre

ils se nomment

Gnome, Nain, Troll, Faune, Fée, Farfadet ou Géant.

Pensez a les remercier et si chaque acteur de votre scéne est respecté,
vous aurez de belles récompenses.

Pour les jours feuilles, élément: Eau

ils répondront au nom de
Vouivre, Ondine et ondin, Siréne, Naiade, Fée, Nymphes.

Pour les jours fleurs, élément: Air D
Sylphe et sylphide, Elfe, Fée.

Pour les jours fruits et fruits / graines, élément: Feu
Salamandre, Fée.

Vous y ajouterez un bon compost appelé "Amour et ainsi votre
jardin se portera a merveille. Et si votre ange gardien aime ja
alors vous aurez découvert le jardinage en co-créativité.

Bonne saison. Aimé Dubois, géobiologue, énergéticien.

Jardin co-créatif | Agriculture de la bio-conciliation
Co-évolution avec les intelligences de la nature

Voici plusieurs définitions quivontchanger|’approche dujardin
méme bio!

Changer la méthode sans changer de point de vue ne sera pas
efficace a long terme. Les cultivateurs eux-mémes doivent changer
leurs habitudes, leurs comportements vis a vis de la nature, de leur
environnementengénéral.Parcultivateurs,onentendle propriétaire,
le gérant, et chaque personne qui a une fonction dans un domaine.
Chacun doit prendre conscience de ce qui I'entoure, de
I"'utilité de tout, du respect de la vie en général, car tout
fait partie de I'équilibre qu’il faut subtilement harmoniser. Pour
arriver a cette étape, nous avons depuis 2002 expérimenté sur
plusieurs hectares: la musique, I'homéopathie, les oligoéléments,
les tisanes et décoctions, les extraits fermentés de plantes, les Elixirs
floraux (fleurs de Bach et autres), des eaux informées et, depuis
2011, les esprits de la nature.

PAR AIME DUBOIS
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Des préparations de la région, pour soigner les plantes de sa région.
La nature, comme l'entreprise, a sa hiérarchie. D'un c6té «le gardien
des lieux», de I'autre « le maitre des lieux ». L'équipe est imbattable!
Pour autant qu’elle travaille main dans la main...

Utilisons ces nouvelles forces pour aider et soigner la nature. J'expé-
rimente ce monde subtil depuis 10 ans et vous propose aujourd’hui
des solutions efficaces et respectueuses.

Les Jardins de Findhorn

Deés 1962, Findhorn résonne comme un mot magique dans le monde
occidental... Dans une lande désolée au Nord-Est de I'Ecosse, des
personnes font jaillir de terre un jardin magnifique, des
fleurs et des légumes extraordinaires défiant toutes les
lois agronomiques! Aucune explication rationnelle. Ces pion-
niers découvrent les dimensions subtiles de la nature; ils sont guidés
dans leur tout nouvel art du jardinage par les intelligences subtiles
de la nature. Commence alors une fascinante coopération. Et les
résultats interpellent et continuent de nous interpeller 45 ans plus
tard: notre vision de la nature est terriblement réductrice, matéria-
liste, elle évacue des millénaires de sagesse populaire et bien des
dimensions... Une invitation puissante a retrouver une rela-
tion vivante, sensible, créatrice avec la nature dans toutes
ses dimensions. Notre pensée et notre imagination s’en trouve-
ront élargies et elles nous conduiront a pénétrer dans les beautés de
la nature avec une compréhension de cette vibrante unité qui relie
toutes vies.

Perelandra

Un jardin co-créé en Virginie - USA. Lancé en 1976, ce jardin ré-
pondait au désir d'apprendre tout ce qui est possible sur les Intelli-
gences de la nature, a travers un jardin potager. Cela parait simple,
mais cette aventure universelle se poursuit de nos jours et intéresse
un nombre croissant de personnes.

Tout part de la facon dont la nature percoit la notion de jardin:
«Un jardin est la réponse fournie par la nature a une in-
tention émise par I'homme, dont le but et la définition ont été
donnés par I'homme et dont I'entretien (la pérennité) est assumée
par I'hnomme ».

La compréhension de cette phrase peut étre un outil utile au quoti-
dien dans la vie de chacun de nous. Chaque envie, chaque désir vécu
par nous est percu comme une intention de création, et I'applica-
tion de notre relation a la création modifie la perception de notre
réle sur terre.

LE JARDIN DE PERELANDRA - TOME |

Guide complet du Jardinage avec les Intelligences de la nature

Collection: Findhorn -
Editions Le Souffle d’Or
ISBN: 978 2 84058 337 0




Les légumes
par Joélle Chautems

Joélle Chautems, druidesse ou géobiologue, chamane ou sorciére,
nulle ne saurait vraiment le dire et cela importe finalement peu.
Joélle est avant tout une enfant de la terre qui a choisi pour
profession le lien entre elle et I'étre humain. Droguiste-herboriste
de formation, elle est dotée depuis la naissance d'un ressenti
particulier qui lui permet d'entendre et de voir l'invisible. Monde
étrange pour certains, fascinant pour d'autres, elle ne cherche
toutefois pas a convaincre. Elle invite, dans un monde de possibles,
ceux qui veulent bien le découvrir avec curiosité et ouverture....

Etsi?...etsi?...
.... et si les |légumes pouvaient parler?

Les plantes nous inspirent et sont des symboles repris a travers la
littérature, I'art, les poeémes et bien d'autres médias. Mais qu'en est-il
de celles que I'on retrouve dans notre jardin potager ? Et si la patate
avaitunelanguepourparler,quenousdirait-elle ?Est-cedoncpossible ?

Depuis toute petite j'évolue dans des jardins. J'ai grandi dans une famille de maraichers.
Je vis aujourd'hui dans la maison familiale et les couches installées par mes ancétres sont
celles que j'utilise encore pour y planter mes légumes. Je les considére comme un trésor
légué par mes anciens. Je tente de capter leur savoirs dans les histoires enregistrées
dans le lieu et celles transmises par mes parents. Je les transforme et les adapte a ma
sensibilité. Ma capacité a écouter les messages du monde subtil me permet de faire
un pas de plus vers ces plantes qui ont tant a nous enseigner. Voici pour vous, lecteur,
quelques messages de ceux que vous cultivez pour le plaisir, aussi, de les manger.

Et s'ils pouvaient parler? Pourquoi ne pas les canaliser?
Message des légumes:

Nous manger ? Nous sommes la pour ¢a. Pourquoi tant de tracas! C'est un plaisir de servir
I'abondance de vos jardins. Toute la création aime étre reconnue et aimée, et c'est ce
que vous faites! Par votre présence et I'importance que vous accordez a chaque de nos
soin, vous nous honorez. C'est comme un geste sacré qui vénére la matiére. C'est comme
si vous vous rendiez dans notre temple ; celui de la nature. Nous aimons vos gestes,
tous, méme ceux qui désherbent. C'est ainsi. Pas de questions a se poser. Des gestes qui
arrosent. D'autres qui repiquent. Ceux qui sement. Cette sensation de la terre qui nous
accueille alors que la main nous enfoui quand nous sommes graines. La main qui cueille,
ravie, d'une si belle récolte. Le geste qui soigne, traite, observe. Tous, tous vos gestes
sont un moyen de nous relier.

Nous n’apprécions pas la non-conscience. Ca nous terni. Nous ne nous sentons pas

honorés. Des grandes cultures, automatisées, avec des machines. C'est comme si vous
n'accordiez pas de temps a vos propres enfants.
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La courgette: la timide

La courgette est une légume qui symbolise la puissance, la force. Regorgé de soleil
et d'eau, elle aime prendre vers elle. C'est un légume qui se cache mais qui a en fait
besoin de beaucoup d'attention. Arrosez son pied, et il va en remplir son fruit juteux. La
courgette est un légume dur au coeur tendre. Elle semble timide mais une fois que vous
aurez découvert sa fragilité, elle sera toute a vos cotés.

Le message de la courgette est d'apprendre a voir au dela des apparence. Une situation
vous semble difficile, un étape infranchissable, une personne incompréhensible ? Plongez
votre regard sous les apparences, sous le feuillage. Il s'y dissimule le joyaux de cette
expérience.

Le radis: le piquant

Petit, piquant, le radis se cache. Me trouveras-tu? Je piquotte... oseras-tu? Le radis a un
tempérament bien trempé qu'il cache sous un air innocent. C'est le cancre du potager.
Il aime semer la zizanie, mais discretement. Jamais on ne se douterait que c'est lui, aux
petites fleurs blanches.

Le message du radis est lié a la défense. Posez vos limites, fermement, tout en restant
vrai avec vous-méme. Vous pouvez étre doux, rond, tout rose, et piquant a la fois.

La tomate: I'orgueilleuse

La voila, la tomate, fiére qui se dresse, présentant ses fruits a qui veut voir. Ronds, dodus,
ils s'accrochent a ses branches redressées. lIs prennent le soleil en se colorant de diverses
couleurs. La Tomate est |'élégance. Elle s'agrippe, grimpe, se monte, se pavane. Mais
voila que vient la pluie, et la fragile tomate tombe malade. L'orgueil c'est bien malin,
gquand on choppe un mildiou pour un rien!

Le message de la tomate est d'oser vous montrer tel que vous étes. Vous avez le droit
d'étre heureux. Dans cette société ou la joie est suspecte, la tomate nous apprend a oser
étre bienheureux et de semer cette joie autour de nous.

La carotte: La douce

Reine de la terre, elle creuse le sol a la recherche de son trésor. Tel un pieu qui rentre
dans la terre, elle n'a de cesse de tenter de s'ancrer. Sa saveur sucrée est le nectar dont
Gaia se délecte. Ses happes parfument nos salades ou font le plaisir des papillons en
volant dans le vent.

Le message de la carotte est I'ancrage. Elle invite a se poser profondément la ou nous
sommes a chaque instant. L'ancrage ne dépend ni d'un lieu ni d'une situation, il est |3,
ici et maintenant, ou que nous soyons.



Le basilic: I'amoureux

Petit fanfaron des balcons, le basilic a son petit caractere. Il est tout rond, tout doux,
tout lisse, mais alors quand il s'agit de mettre I'ambiance, il est le premier de la féte!
Compagnon des tomates, il les observe en enviant leurs gros fruits ronds. Ce n'est que
dans notre assiette, lorsqu'il se trouve parsemé au dessus d'elles, qu'il trouve non sans
plaisir une once de satisfaction!

Le message du basilic est de prendre soin de votre alimentation. Il panse les estomacs
et favorise la digestion. Ses feuilles rondes sont comme des baumes qui se déposent sur
ceux qui ne prennent pas garde a leur assiette! Il répare avec plaisir mais nous invite
plutét a prévenir.

... Ces messages vous parlent?
Et si vous écoutiez vous aussi votre potager!

Prenez un instant pour vous asseoir dans votre potager devant un légume ou un fruit.
Sentez que vous étes relié au sol sous vous et au ciel au dessus de vous. Prenez le temps
de respirer. Posez-vous, en vous. Sentez que vous étes disponibles a cet instant, sans
autres pensées que le fait de contempler ce légume le temps d'un instant. Observez-le.
Comment est-il ? Grand ? Petit ? Il sent bon ? Comment sont ses feuilles ? Et ses fruits ? Que
vous inspire t'il ? Il vous fait penser a quelques chose? Quelles pensées vous traversent
I'esprit? Contemplez! Faites comme si vous vouliez étre a sa place, prendre sa peau,
devenir ce fruit.

Dans ces moments de reliance, toutes les pensées (en admettant que vous étes centrés)
ont un sens. Prenez garde a tout ce qui traverse votre téte, mais aussi a vos sensations.
Vous avez soif ? Peut-étre que la plante aussi? Vous aimeriez de I'ombre? Vous sentez
le soleil qui dore votre peau? Accueillez les sensation et notez-les dans un petit carnet.
Revenez-y plusieurs fois a différents moments et comparez vos ressentis. Vous venez de
faire un début de communication.

Il'y a tant a découvrir...!

Bienvenue dans le jardinage en conscience!
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Le jardin porte-bonheur

Un exemple de projet mené a bien

A Bex, notre potager a été modulé en plusieurs parcelles. Nous en
avons profité pour créer un «jardin porte-bonheur ».

Technique utilisée essentiellement en Afrique, dans des régions
comme ['Ouganda, cette méthode permet une importante
production de légumes sur des surfaces limitées tout en contrélant
I"arrosage. Il s'agit d'un petit potager circulaire au centre duquel se
trouve une colonne qui sert de composteur. Celui-ci entraine une
diffusion lente et homogene des nutriments. Le substrat est fait de
plusieurs couches de bois raméal fragmenté, de paille, de cendre, de
compost et de terre.

Parce qu'il est maintenu et entouré par un muret de pierre, le
substrat est protégé de I'érosion. Il est ainsi possible de cultiver
plusieurs variétés de légumes sur un espace restreint et fertile.

De plus, cette technique apporte beaucoup de confort aux personnes
plus agées pour qui se pencher devient un effort.




Observations de la nature 2018

En prenant des notes précisément chaque année, vous pouvez non
seulement comparer, mais ¢a sera le meilleur indicateur de prévisions
de votre micro-climat. Ainsi vous pourrez déterminer vous-méme
grace a vos notes dans |I'agenda si c'est le moment pour planter vos
tomates ou si c'est mieux d’attendre quelques jours le réchauffe-
ment du sol pour qu’elles démarrent comme il faut.

Nature Date Remarque

Les premiéres primevéeres

Les chatons du noisetier

Les pissenlits en fleur

Vu le premier papillon

Les cerisiers en fleurs

L'ortie avant la fleur

Les lilas en fleurs

La consoude avant la fleur

Les pommiers en fleurs

Les valérianes en fleurs

Préparer la terre au jardin

La premiere camomille

Les cerises mQres

Les premiéres achillées

Les premiéres roses fleuries

Les vendanges

Les derniéres achillées

La premiere gelée blanche

La premiere chute de neige
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Géobiologue, énergéticien, bonne expérience du jeline

Une belle histoire de rencontre

De ses perceptions et des bienfaits qu’ils apportent

n Suisse : Bex, Yverdon

en France : Jura et Alsace
www.aimedubois.com

Dicton de janvier
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Les gestes biodynamiques

¢ L'eau d’enduit a pulvériser sur I'entier
des arbres, arbustes et vignes.

€ Le badigeon pour le trong, les
charpentiéres ou les plaies de taille.

¢ Couvrez bien le compost et veillez
ay incorporer les préparations
(si ce n'est pas déja fait).

Pour les gestes du mois, demandez votre code du club
pour accéder a de nombreux conseils adaptés a la saison
sur www.ecojardinage.ch

Horaires

en minutes
+40

Pour étre a la bonne heure solaire dans notre agenda lunaire, voici quelques indications:

Paris +17
Lausanne
0

+30 +20 +10

Si vous habitez en dehors de cette
zone, que vous soyez au Québec
ou ailleurs, vous pouvez faire vous-
méme le calcul en allant sur ce site:

www.imcce.fr/fr/ephemerides/
phenomenes/rts/index.php

Cochez sur « Lune », choisissez votre
lieu a la date du jour, puis idem pour
Lausanne en Suisse. La différence
obtenue est celle que vous devrez
ajouter si vous étes a |I'ouest, ou
déduire si vous étes a l'est.
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Les gestes biodynamiques
VIN DEMET R ¢ L'eau d’enduit & pulvériser sur I'entier
sl des arbres, arbustes et vignes.
, I'A BIODYNA.«-« E | € Le badigeon pour le trong,
REVEILLE LES TERRO

les charpentiéres ou les plaies de taille.

€ Pulvérisation de bouse de corne ou de
compost de bouse. Lune descendante.

La biodynamie, c'est d'abord une approche globale de
I'agriculture, qui considére les domaines agricoles et viticoles
comme des organismes vivants.

Le respect des rythmes naturels qui influencent notre planéte

et toute la vie qu'elle héberge permet d'augmenter l'efficacité " Pour les SEStef du mois, demandez_VOtre Co‘,je ‘du du!’
des travaux sur la vigne. pour accéder a de nombreux conseils adaptés a la saison
Les vins Demeter expriment |'équilibre et la typicité de leur sur www.ecojardinage.ch

B2 terroir. lls mettent en valeur la complexité et lintensité

aromatique avec des notes minérales qui rappellent leur lien
a la terre.

Demeter - biodynamique depuis 1924

Demeter est la marque internationale de la biodynamie,
présente dans plus de 50 pays et sur tous les continents.

Demeter regroupe plus de 50 viticulteurs en Suisse et plus de
700 dans le monde.

Alimentation Biologique

Demeter vous garantit des produits issus de l'agriculture = @
biodynamique, contrdlés et certifiés. E
=

al

= TE VWVEDSCED ¢/ A DR
LE VERGER SOLAIRE

i
sl

Cosmétique Naturelle
Demeter vous apporte des aliments de qualité avec une grande =

variété de produits frais et transformés. = Aromathérapie
Semences Bio Zollinger
Place du Midi 39

V)) q M H Q 1950 Sion

Tél/ 027 322 69 36

levergersolaire@bluewin.ch

OC

&
Suisse. Naturellement. BIOSUISSE]

Biodynamique depuis 1924 - sur toute la planete:
www.demeter.ch

HERBORISTERIE DE MONTAGNE
jardindesmonts.ch
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Lombricomposteur
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Ecologique
Pratique

Sans odeur

www.lombricomposteur.ch

Sylvain et Agneés Gerber
Le Grand Pré

CH-1867 Ollon

079 628 60 77
info@lombritonus.ch

Ecorces - Terreaux - Lombritonus
Lombricomposteurs

Au quetidien
offrez Aes fruits
100% Blo

a vos collabovateurs

wWww.sylvainandco.ch

0800 800 392

Brouwillard de mars, 3e/ée en ma

Les gestes biodynamiques

€ L'eau d’enduit a pulvériser sur I'entier
des arbres, arbustes et vignes.

< Le badigeon pour le trong, les
charpentiéres ou les plaies de taille.

€ Pulvérisation de bouse de corne ou de
compost de bouse. Lune descendante.

¢ Pulvérisation de valériane (quelques
gouttes dans les préparations) contre
le gel.

€ Organiser la récolte d’'eau de pluie
séparée pour une bonne qualité.

Pour les gestes du mois, demandez votre code du club
pour accéder a de nombreux conseils adaptés a la saison
sur www.ecojardinage.ch

*0LLre
Aécouverte

2 mots

*Résevvée aux entveprises
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jardinage-ch

la fondakion

Dicton d’avril

Avri/ pletviectx, mai 3(2/ et venteitx,

annoncent wun an Fécond et 3/‘636[&40(

Les gestes biodynamiques

l(n S[l-OP I’Ol’l’ldﬂd 100% 610 € Pulvérisation de valériane (quelques
gouttes dans les préparations) contre le gel.

7

./

et biodynamigue *

Pulvérisation ou arrosage de préle pour
prévenir les maladies, champignons,
de préférence avant le débourrement.

aec des produits de proximité

€ Finir les eaux d’enduit a pulvériser sur

I'entier des arbres, arbustes et vignes.
Gamme de produits de base,

aussi en quantités familiales, £ Finir les badigeons pour le trong, les
pour un budget équilibré. charpentiéres ou les plaies de taille.
¥ Epandage de compost et enfouissement
demeter NG pandage P
- des engrais verts. Lune descendante.

Biodynamique par nature. BIOSUISSE

e ’ \Soclete a but non lucratif, remet ses bénéfices a la fondatlon

€ Pulvérisation de bouse de corne ou de
compost de bouse. Lune descendante.

Pour les gestes du mois, demandez votre code du club

OL)Q ~S) /lo ﬁ LO. CA pour accéder a de nombreux conseils adaptés a la saison
y sur www.ecojardinage.ch

Q® Mgf @Suisse romande
Les produits @

‘@ K &- « jardin, agriculture, plans d’eau, environnement, animaux, maison et cosmétiques »
Romandie

Au service de Ia terre, des animaux et des hommes

Cosmétiques — compléments
alimentaires — produits nettoyages
www.produits-naturels.ch

Informations sur les EM
4 www.em-suisse-romande.ch

Les céramiques
www.ceramiques.ch

Nos jardins

Compost — engrais — fourrage
www.bokashi.ch

Agriculture FIBL — Bio
www.agriculture-bio.ch

BOKASHI

Notre magasin est spécialisé dans la vente des produits EM, venez découvrir tous les articles EM et
bénéficiez de nos conseils et expériences pour :

» Un cours d'initiation EM — gratuit
» Vos achats de produits EM
» Visite de nos jardins et concept EM

@ : les micro-organismes efficaces au quotidien

BIO Naturel Romandie Sarl — EM Suisse romande
Jean-Luc et Christine Tinguely
Chemin de la Cretta 11 — 1624 Grattavache — Tél. 026 918 66 13
E-mail : info@produits-bio-naturel.ch
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ecojardinage-ch

... O larencontre des plantes médicinales,
compagnes du quotidien

Herbettes en

Des sorties en pleine nature pour apprendre
a reconnditre et a profiter des bienfaits des
plantes au quotidien !

Isabelle Bournoud, Herboriste diplémée EDPM
024 466 20 19 - 077 431 05 33
herbettesenbalade@gmail.com
www.herbettesenbalade.weebly.com

BouTiQUE SCHILLIGER

GENEVE | Av. Krieg 1 | 022 840 46 97
CAROUGE | Centre CoMmMERCIAL LA PraiLLE | 022 301 24 10
WWW.SCHILLIGER.COM

At mols de ma les essainms,
font les charrettes de foin

Les gestes biodynamiques
¢ Epandage de compost.
Lune descendante, |'aprés-midi.

€ Pulvérisation ou arrosage de préle pour
prévenir les maladies, champignons.

<¢ Pulvérisation de bouse de corne
ou de compost de bouse.
Lune descendante, |'aprées-midi.

¢ Observer les fleurs des préparations
pour les cueillir au stade optimal,
le matin.

¢ Réalisations de différents extraits
fermentés.

Pour les gestes du mois, demandez votre code du club
pour accéder a de nombreux conseils adaptés a la saison
sur www.ecojardinage.ch

Le choix d'une
production
locale de qualiteé

C'est a Gland, sur Ila
Cote vaudoise, que nous
produisons chaque année
plus de 150 variétés
de plantons de Iégumes
de premiére qualité pour
votre potager, dont 30
variétés de tomates .

GARDEN CENTRE - BouTiQuE

MATRAN | Rte pu Bois 1 026 407 33 00
GLAND | Rte Suisse 40 | 022 354 44 44
PLAN-LES-OUATES | Rte pe Base | 022 794 77 47
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labndahon.jordinoge.Ch

S'il fat beau & la Sant~-Médard, sois toud
certain d avoir abondamment du 3ra/n

Les gestes biodynamiques

€ Sivous attendez apres le 21 juin en lune
descendante pour rogner, tondre, tailler,
vos plantes repousseront moins vite.

£ C'est le bon moment pour fabriquer
toutes sortes d’extraits fermentés
(purin de plantes).

< Pulvérisation ou arrosage de préle pour
prévenir les maladies, champignons.

<t Pulvérisation de silice (501) avant
floraison. Lune montante, le matin
avant le lever du soleil.

€ Pulvérisation de compost de bouse et
bouse de corne sur les prairies avant la

Du mardi au vendredi de 8 a 24 . h premiere coupe.
Dimanche et lundide 8 a 18 h
Route du Bois=Genoud 36, 1023 Crissier
T 021 64807 07 — wwww.boisgenoud.ch

Pour les gestes du mois, demandez votre code du club
pour accéder a de nombreux conseils adaptés a la saison
sur www.ecojardinage.ch

BANQUE Réellement différente.
ALTERNATIVE
SUISSE

L'alternative

pour votre argent.

La Banque Alternative Suisse est votre banque au quotidien.
Pour donner du sens a votre argent.

artischock.net

Rue du Port-Franc 11, Case postale 161, 1001 Lausanne, Tél. 021 319 91 00, www.bas.ch
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jardinage-ch

la fondation

www.nouvelleterre.net

%&®2 l/LO “\)QQQQTQMLQ +41(0)27.723.65.00

Epicerie et restaurant bio-végétarien 1920 Martigny

DiCton de jUI”Qt Les gestes biodynamiques

<¢ Pulvérisation ou arrosage de préle pour
prévenir les maladies, champignons.

Sile 1 jeillet est pleviecx, % Pulvérisation de silice (501) avant

Zowt /e reste du »ols Sera dowdectx floraison. Lune montante.

<¢ Pulvérisation de bouse de corne (500) le soir,
sur les prairies, apres la premiére coupe, au
Pour les gestes du mois, demandez votre code du club jardin, apres la fauche des engrais verts ou en
pour accéder a de nombreux conseils adaptés a la saison cas de sécheresse.
sur www.ecojardinage.ch ¢ Récolte et séchage de la préle, fleurs et
plantes pour tisanes, décoctions, etc.

5

Gel obiologie thémiies de Lo nwature A

Conseils

La géobiologie au sens large, répond a bien des questions, bien des situations particulieres.

Je suis a votre écoute pour ce qui vous tracasse, vous étonne dans votre lieu de vie.

- Avant I'achat d'un terrain, la construction d'une maison, I'aménagement d'un jardin, d'un terrain
- Quand on n'arrive pas a dormir, qu'on fait des cauchemars

- Quand votre enfant voit des choses bizarres dans la maison

-Quand .... il n'y a pas de réponses logiques a certains phénomenes !

Merci de faire votre demande par contact sur www.aimedubois.com

Formation

Régulierement j'organise des balades dans la nature, pour apprendre a connaitre le monde subtil qui nous entoure.
L'approche se fait sur un week-end ou 5 soirées de 2 heures environ.

Découvrir les différentes forces dans la nature, ressentir certain lieux, certains phénomenes, réaliser les liens entre nous et les
incidences géobiologiques.

Prendre contact avec son arbre, apprendre 8 communiquer avec la nature - Ecouter, sentir, toucher...développer ses sens.
Prendre conscience du temps, apprendre la patience - Technique de lacher prise.

Nouveau a Bex, un jour par semaine de 18 a 20h

La formation en 5 soirées tourne en boucle, s'adapte aux personnes présentes et a I'énergie du moment.
Chaqgue soirée est en méme temps un moment privilégié pour retrouver sa paix intérieure grace aux esprits de la nature.

Calendrier, renseignements sur : www.aimedubois.com
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Lombricomposteur  IRCIKEI

Jeticongue en aout dorrrra,
o
({ b0 /wt&’

a7 Les gestes biodynami
EJ&%(}UJ@M@ €s gestes bloaynamiques

plus

. . A .
Ser »ridi S en re/aenf/ra

€ Pulvérisation ou arrosage d’infusion de
préle-ortie pour prévenir les maladies,

Ecologique champignons.

< Pulvérisation de silice (501)

Pratique avant floraison. Lune montante.

€ Pulvérisation de bouse de corne (500)
ou de compost de bouse.
Lune descendante.

Wiilomprisampostelseh ¢ Elaboration de la préparation

biodynamique d’écorce de chéne
du4ddés 16haub5a21h.

Sans odeur

Sylvain et Agnés Gerber

Le Grand Pré
g;';g:; gg';'; Pour les gestes du mois, demandez votre code du club
info@lombritonus.ch Ecorces -Terreaux - Lombritonus pour accéder a de nombreux conseils adaptés a la saison

R mpbsteurs sur www.ecojardinage.ch

Au quotidien
oflrez Aes fruits
100% Blo | :
a vos collavovateurs ‘ , ) 4 Aécouverte
‘ 2 wmols

*Résevvée aux entveprises

wWww.sylvainandco.ch

0800 800 392
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Dicton de septembre |

£ Pulvérisation ou arrosage de préle pour
le 29 Septembre, geand ! hirondelle prévenir les maladies, champignons.

vort la Saint-Mic hel, % Pulvérisation de silice (501) pour
parfaire la maturation des fruits et

/ ‘/7/1/3/- ne Viendra gu ‘4 No&/ R
légumes. Lune montante.

| AR GET de du club ¢ Pulvérisation de bouse de corne (500)
Pour les gestes du mois, demandez votre code du clu ou de compost de bouse.

pour accéder a de nombreux conseils adaptés a la saison . .
. Lune descendante, le soir aprés la
sur www.ecojardinage.ch récolte

Cahier de Design

en Permaculture

P%%&ULTURE P%E%ULTURE

RN

. WWW. permacu\ture_ceniﬁée.d\

Z@W vous explique le cannel prévu pour
un design, vous permet, grace aux
espaces prévus, de le remplir

étape par étape

WWW. permacu\ture-cert'\ﬁée.ch

le processus et les étapes a faire
pas a pas

A la fin, toutes vos notes et informations sont réunies pour finaliser un design complet.

A commander sur la boutique www.ecojardinage.ch ou sur la page suivante




i - jardinage-ch
Agenda lunaire pratique 2019 Shriien

Habitat Biodynamie -
Bien-&tre Permaculture Avec la participation de
Jardins Culture Celtique

Joelle Chautems

Le seul agenda 100% romand dates des jours fériés par canton + fériés francais et belges

e Toutes les indications pratiques dans les cases des jours.

i

* Page hebdomadaire de rythme lunaire et planétaire des constellations

e Acces Internet pour mise a jour gratuite, selon I'avance de la saison
Détail des interventions au jardin et verger pour chaque mois.

1
——
-
o
. G

nog

R

W

® Accés gratuit au calendrier lunaire pour téléphone portable.
www.ecojardinage.ch

e Une grande place pour l'utiliser comme seul agenda ou y mettre les

travaux que vous faites chaque jour et pouvoir retrouver facilement le
type de jour et le résultat en fin de saison.

e Réduction 10% sur une journée de cours sur les rythmes pour
cir (13.40 personnaliser votre agenda avec des informations détaillées.

Les Pouvoirs de la Lune

De Germaine & Raymond Cousin, éditions Santissa.

e et Raymond Cousir

Les Pouvoirs de la Lune

La vie sur terre est réglée sur les mouvements du soleil et de la lune. Autrefois
les travaux ménagers et agricoles, les soins apportés aux gens et aux animaux
étaient planifiés en fonction des cycles lunaires et des signes du zodiaque.

Les anciens, grace a leurs facultés d’observation, avaient des connaissances

étendues sur le «moment propice» pour agir dans leurs cultures, élevages,
travaux d'entretien et ménagers.

Germaine Cousin et son fils Raymond ont eu la chance de c6toyer des personnes
détentrices de ce savoir.

cHF (29~ picce

Commande possible directement sur la boutique en ligne www.ecojardinage.ch
g

Prix
Nbre | (cHF) | Total
Agenda lunaire pratique 2019, biodynamie, permaculture  (CHF 13.40 /pce) |----see-- 13.40 | ...........
Livre Les Pouvoirs de la Lune de Germaine & Raymond Cousin ~ (CHF 29.— /pce) |........... 29| cooeree.
Cahiers de Design de Permaculture (CHF 14.60/2 pces) | ... . 14.60 | oo
Frais de livraison par agenda: 1 a 4 agendas CHF 2.-/dés 5 agendas CHF1.-: ...
NOM oottt L] Total:...............
Prénom: ..o Tél portable: ...
Rue:

................................................................ AAresSe MaAil: oo
N° postal: ............... Ville: oo Date et signature: ...

Je confirme ma commande par le paiement sur le compte IBAN suivant:
Fondation Ecojardinage | 1443 Essert-s-Champvent

Adresse de livraison

| IBAN CH92 0900 0000 1248 3351 3

A renvoyer a: Fondation Ecojardinage

Pour livraison en France et en Belgique,
Case postale 152, 1880 Bex

veuillez nous contacter: info@ecojardinage.ch



(Santissa

Grossiste et détaillant en:

Huiles essentielles
Hydrolats
Cosmétiques naturels

Nos produits sont bios, Démeter, de cultures
intégrées ou de cueillettes sauvages.

«Nous tenons compte
de la vitalité des produits »

Organisateur de séminaires
Programme sur notre site

www.santissa.com

info@santissa.com
TéEl. +41 27 283 22 77
Fax +41 27 283 22 78

P (@)~ ».‘{:, b2\

" Artiste-Cueilleur

& www.artiste-cueilleur.com
« Formations artistiques, 6omniques w
A et culinaires W
Produits aux plantes sauvages,
Alimentation vivante,

Sur le marché de Vevey 21
les mardi et samedi matin ()

%) ADRIEN MESOT

» Rue du lac 59,1800 Vevey

artistecueilleur@bluewin.ch
& 079 682 12 19 ngr

! A

%7'0 yousseur
A\ % vivre -

logo

I

site internet

www.larousseurdevivre.ch 4\ \ \
i SR LAY |\ \\&\\\\\\\\%\\\\\\

Graphisme
pour éveilleurs de conscience
et créateurs d’'un monde durable

communication
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lafondahon.jordinoge.oh

Biodynamie holistique

Comprendre et adapter
les méthodes ancestrales et naturelles

Les anciens avaient le temps, prenaient le temps
d'observer la nature, ses différences, ses caprices.
Chaque geste avait une raison, un sens, un bon sens !

Le monde moderne et la science nous apportent une
grande connaissance des processus.

A nous maintenant de profiter de toutes nos
connaissances pour revaloriser et adapter les
meilleures techniques des pionniers de la qualité.

Alain Tuiciel

www.biodynamie-holistique.com

Dicton d’'octobre

Le 4 octobre: Séme le Joa/‘ de /a

Sant-Frangors, et ton b/é aura du poids

Les gestes biodynamiques

¢ Pulvérisation de silice (501) pour
parfaire la maturation des fruits et
légumes. Lune montante.

€ Pulvérisation de bouse de corne (500).
Lune descendante.

¢ Pulvérisation de compost de bouse en
soirée apreés un travail du sol ou avant
I'incorporation d’engrais vert.
Lune descendante

€ Participer aux journées de préparations
biodynamiques.

Pour les gestes du mois, demandez votre code du club
pour accéder a de nombreux conseils adaptés a la saison
sur www.ecojardinage.ch

Vous cherchez un producteur bio,
un restaurant bio, un hétel bio?

BIO Suisse
Acheter — Manger —
Loisirs & Vacances — Marchés. ..

BIOSUISSE  www.bio-suisse.ch/fr

Onglet consommateur,
puis Bio pres de chez vous

www.knospehof.ch
Liste par canton, par catégorie, par label...
et bien plus encore !

www.agrigate.ch/fr

Onglet « Prix de marché »

Liste de prix indicatifs de BIO Suisse
pour la vente directe

Voici quelques liens utiles
pour vous aider dans vos recherches

. www.bio-freiburg.ch/fr

www.nhotrepanierbio.ch
20 producteurs / 130 produits / 33 points de distribution

@ www.biogeneve.ch

www.geneveterroir.ch — Rechercher un producteur

sad

%) www.bio-valais.ch
onglet Producteurs
(semences, nourriture, gite, restaurants, boissons)

LIBERTE
ar

ATRIE

W www.biovaud.ch

www.bio-neuchatel.ch
Onglet « Les producteurs »

www.biojura.ch
vente directe — Liste des producteur
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Dicton de novembre

Noverlbre pleviect,

décembre ventertx

i‘\ 7/{;1 s/fop romand 100% bio

ot bio @ namt}[ e Les gestes biodynamiques

, .o, € L'eau d’enduit a pulvériser sur I'entier
avec d)€$ produzts dé’ PfOXlWllt& des arbres, arbustes et vignes.

<t Pulvérisation de bouse de corne (500)
ou de compost de bouse.

Gamme de produits de base, Lune descendante, le soir a température
aussi en quantités familiales, supérieure 310°C
pour un budget équilibré. ’
¢ € Incorporer les préparations au compost.
Jemeter @ . . ,
. Ao IS ¥ Controler, voire démonter et ranger le

Biodynamique par nature.

séparateur d’'eau de pluie.

'ﬂ \Soclete a but non lucratif, remet ses bénéfices a la fondatlon
Z e S A O g LO. C A Pour les gestes du mois, demandez votre code du club
pour accéder a de nombreux conseils adaptés a la saison
sur www.ecojardinage.ch

TERRE DE VIE

CENTRE DE REMISE EN FORME
PAR LA NATURE

COURS ET PRATIQUE AVEC
LES INTELLIGENCES DE LA NATURE
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TERRE DE VIE

Production de vins naturels
Pesto, confiture, purées de fruit

cours et pratique avec les intelligences
de la nature

Centre de remise en forme
par la nature

www.terre-de-vie.ch

¢ Des vins naturels et biodynamiques
du Chablais Vaudois, élevés dans le
respect de la nature.

* Des vins de garde Suisses

¢ Nos promotions

o Nos dégustations, expo et portes
ouvertes

¢ Les dégustations a domicile

Dicton de décembre

Décembre de Froid Z‘rop chiche,
ne fat pas /e pPassan riche

Source des citations:
«L'influence de la lune au quotidien », G.Cousin-Zermatten, R. Cousin.

Les gestes biodynamiques

€ L'eau d’enduit a pulvériser sur I'entier
des arbres, arbustes et vignes.

¢ Couvrez bien le compost et incorporez
les préparations si ce n’est pas déja fait.

Pour les gestes du mois, demandez votre code du club
pour accéder a de nombreux conseils adaptés a la saison

www.marcheauxvonsnaturels.com sur WWW.eCOjardinage.Ch

LES LABELS

-

Précurseur en matiére d'agriculture biologique avec presque cinquante ans d'avance, le mouvement
biodynamique, pour identifier ses produits auprés du consommateur, a créé la marque « Déméter » —
du nom de la déesse des fruits de la terre dans la mythologie grecque.

Son cahier des charges, son programme d’homologation et de contréles, sont parmi les plus stricts et
visent a garantir la qualité irréprochable des produits vendus sous ce nom.

En choisissant des aliments Déméter le consommateur favorise le développement de I'agriculture bio-
dynamique. Le produit Déméter satisfait aux exigences sur I'agriculture biologique et, en plus, répond
au cahier des charges spécifique de la biodynamie. C'est par la recherche constante d'une plus grande
transparence, du producteur jusqu'au consommateur, que la confiance peut s'établir.

¥

BIOSUISSE

Bio Suisse s'engage depuis 1981 pour une agriculture plus durable. L'organisation faitiere réunit plus
de 5700 domaines agricoles et horticoles qui travaillent entierement selon les directives de Bio Suisse,
une des normes bio les plus strictes du monde, que respectent également les 800 transformateurs et
commercants qui ont signé avec Bio Suisse un contrat de licence pour les produits Bourgeon. Bio Suisse
ne cesse d'affiner la qualité du Bourgeon. Outre ses objectifs écologiques, I'organisation s'engage pour
des conditions socialement équitables et transparentes dans toute la filiere bio.

a8

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Le label Agriculture biologique (label AB) est un label de qualité francais créé en 1985, basé sur l'inter-
diction de la chimie de synthese. Il permet d'identifier les produits issus de I'agriculture biologique.

La présence du label bio de I'UE sur les produits alimentaires préemballés garantit le respect du régle-
ment sur |"agriculture biologique de I'Union européenne. Ce logo peut aussi étre utilisé bénévolement
pour les produits biologiques non préemballés dans I'UE ainsi que pour tout produit biologique importé
de pays tiers.
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Remerciements

Je remercie Germaine Cousin, Raymond Cousin, Joélle Chautems,
Bertrand Grevet.

Mes formateurs qui m’ont ouvert a la culture naturelle
Nicolas Joly, Pierre Masson, Eric Petiot.

Ainsi que toutes les personnes qui m’entourent et qui m’aident
beaucoup. Ce qui m’a permis de me consacrer a cette nouvelle
présentation de I'agenda lunaire pratique.

Je pense particuliéerement a:
Nathalie Herren

Mélanie Desfoux

Rebecca Thompson

Adrien Mesot

Pierre-Alain Indermdihle




Micro-organismes efficaces

Les micro-organismes efficaces ou EM

Les micro-organismes sont des bactéries, des levures et des micro-
champignons invisibles a I'ceil nu; Ils sont a la base de toute vie. On
les retrouve partout en trés grande quantité (mille milliards dans
un gramme de terre) et on les utilise depuis bien longtemps pour
produire la biére, les yaourts, la choucroute, le pain, le fromage, les
alcools, le vin...

Les micro-organismes sont composés de trois groupes

1 Les dominants négatifs qui sont destructeurs, dégénérateurs,
producteurs de pourriture, cause d'entropie’. lls produisent des
oxydants et peuvent étre cause de maladies;

2 Les dominants positifs qui sont constructifs et régénérateurs. lls
favorisent la syntropie?. lls produisent des antioxydants qui sont
bases de vie;

3 Les neutres qui sont des opportunistes et suivent dans tous les cas
les vainqueurs dominants (positifs ou négatifs). lls représentent
I'immense majorité des micro-organismes. « On peut malheureu-
sement constater aujourd’hui que 96% des micro-organismes sont
a dominance négative — en partie di a la pollution, aux engrais
chimiques et a la lutte chimique contre les parasites» Pr T. HIGA

Les micro-organismes EM

Les MO (Micro-organismes) présents dans EM sont bénéfiques, natu-
rels, non pathogénes et alimentaires. Ils ont une action de régéné-
ration structurante et antioxydant. EM est composé de bactéries lac-
tique, levures, eumycétes, actinomycetes et bactéries phototrophes
sélectionnés dans la nature par le prof. Higa et brevetés au nom de
I'humanité pour que cette technologie reste libre. Aérobies et anaé-
robies, ces MO vivent en symbiose, les uns produisant des métabo-
lites utilisés par les autres: leur équilibre est important.

EM est un excellent pro-biotique qui permet une fermen-
tation positive, favorable aux étres vivants

Partant des principes de fonctionnement synergétiques entre les
technologies authentiques déja utilisées par Synbiovie, nous avons
élaboré des présentations qui apportent aux sols et aux plantes
des éléments constitutifs mais également des informations diverses
dont le but est d’améliorer les interrelations entre le sol et les micro-
organismes notamment. Voir plus de détails sur www.synbiovie.fr
ou appelez nous au +33 620 36 85 61.

' Etat de désordre grandissant d'un systéeme; tendance a se désagréger, se dé-com-
plexifier, se décomposer.

2 Tendance innée de la matiére vivante vers la perfection; force qui pousse vers la
synthése, la croissance.

Par Bertrand Grevet

jour favorable
pour la culture
de la terre

Ces jours sont
les meilleurs
jours pour
commencer
des micro-
organismes
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Faire un jeline

PAR AIME DUBOIS

Si maigrir est juste I'une des conséquences du jeline pour ceux qui
ont de bonnes réserves, c'est avant tout tres bon pour la santé et
une aide précieuse pour de nombreux mal-étre !

Commencer et faire un jelne

Je fais des jelines et m’intéresse de trés prés a ce qui touche notre
rapport a la nourriture depuis 2009. J'organise un cours sur «Son
rapport a I'alimentation ».

e comment comprendre son rapport a I'alimentation

e importance de la qualité et de I'attention que I'on y porte

® Nous sommes ce que Nous mangeons et comment nous le
mangeons

e |'origine et la qualité des aliments

e la facon de les appréhender

e s’'aimer, se respecter, s'accorder le meilleur, tout faire avec plaisir,
ne pas se priver, ne pas se punir, ne pas culpabiliser

e relaxation, sans contrainte, que du plaisir a offrir a son corps
(voir www.aimedubois.com.)

Je crois avoir de la facilité a jener: mon premier jelne a duré
21 jours. Je me sens tellement bien pendant et aprés un jelne, que
chaque fois que mon corps me dit «je ferais bien une pause», je
I’écoute. Donc je ne regarde pas toujours aux rythmes lunaires pour
faire cette excellente détoxication.

Un bon moment pour faciliter la détoxication de nos organes, c’'est
en commencgant 3 jours avant la lune noire. Si votre mental et votre
corps n‘essayent pas de vous faire peur, alors prolongez pendant
7 jours (soit au total 10 jours). Vous retrouverez de la souplesse, une
belle peau, un esprit clair et encore beaucoup de belles choses.

En quoi le jeline constitue-t-il une réponse aux problémes
de notre société?

En regard a la surabondance dans laquelle nous vivons, le jeGine est
la réponse juste. Il permet de changer de point de vue et de faire la
différence entre envie et besoin réel. Il aide a faire le changement
vers une alimentation raisonnable, rompre avec les dépendances au
sucre, etc. C'est aussi une mise au repos de |'appareil digestif qui finit
par dysfonctionner (ralentissement de la digestion, fermentations)
et du corps en général (perte d'énergie, de sommeil, de moral).

JeGne complet ou jelne partiel ?

Il existe 2 types de jeline: le jeGne partiel ou diéete, et le jeGne com-
plet encore appelé jeine hydrique, parce qu’on y boit que de |'eau.

176



PAR AIME DUBOIS

N’est-ce pas dangereux pour la santé?
Quelles sont les contre-indications?

Le jeGne est fortement déconseillé aux femmes enceintes ou qui
allaitent et aux personnes ayant des troubles comportementaux de
I"alimentation, ou qui sont d'une maigreur extréme.

Quant aux personnes malades, elles doivent impérativement étre
encadrées par le corps médical.

Ne pas commencer sans avoir pris connaissance des bases impor-
tantes et de quelques contre-indications selon votre santé et votre
age. Je suis a votre écoute pour un conseil par mail ou un rendez-
vous a prendre au travers du site www.aimedubois.com.

Ou plus simplement pour commencer:
les conseils de Germaine Cousin

Eliminer mieux en jeinant 2 jours par mois

La connaissance traditionnelle nous a enseigné que si nous buvons
un mélange de plantes spécifiques le jour de la pleine lune et le jour
de la nouvelle lune, nous aidons notre corps a se vider de sa graisse.
Pas de régime, pas d’exercice...

Juste boire un mélange naturel sous forme de teinture meére, selon
le tableau ci-dessous (1 goutte par kilo de poids dans un litre et demi
d’eau, maximum 90 gouttes), et ne rien manger pendant le jour de
la pleine lune ainsi que le jour de la nouvelle lune, ni thé, ni café, ni
alcool, seulement de |'eau plate ou de la tisane en plus du mélange.

On peut également jeGiner depuis 18 heures le jour de la pleine lune
jusqu’a 18 heures du lendemain de la pleine et de la nouvelle lune.
En cas d'impossibilité de jetner le jour de la lune, il est possible de le
faire la veille, I"'avant-veille ou le lendemain du jour de la lune plutét
que de sauter 14 jours.

Si vous avez mal a la téte lors des premiers jelines, c'est une réaction
normale, cela est d( a I'élimination des toxines.

On peut contréler en kinésiologie ou autre méthode si la posologie

et les plantes conviennent ou doivent étre adaptées a la personne.
Vous pouvez faire cette cure aussi longtemps que vous le voulez.

Jours de pleine lune Jour de nouvelle lune

Pissenlit, Artichaut, Romarin Busserole, Verge d'Or,
Chicorée sauvage, Piloselle, Reine des prés,
Chardon marie Orthosiphon, Garance

177



Cahier de Design - Guide pour créer son design complet

Perma P%%ULTURE Notre équipe se réjouit de vous donner un

ma coup de pouce avec ce cahier de design afin
Per o que toujours plus d’actions concrétes fassent
- de design . g
s avancer |Zi| pv.armaculture. I\!otre lde.e est de vous
) aider a réaliser vos premiers design en ayant
un fil rouge, une orientation pratique qui vous
permettent de développer et détailler toutes
les étapes avant d’arriver au design conceptuel,
voire aux plans de détails.

R

Nos premiéres expériences de design nous ont permis de nous rendre compte qu’un outil
de simplification, accompagné d’exemples, serait d'une aide précieuse pour les personnes
ayant fait un CDP, mais sans grande expérience de design.

Notre but est d'aider a structurer un document de design, sans la prétention de répondre
a toutes les situations, mais a un grand nombre de défis, de questionnements rencontrés
dans nos propres expériences en Suisse et a |'étranger.

Le cahier est un bon moyen de réunir toutes les informations nécessaires dans
un méme document, il suffira de suivre les indications pas a pas, idéalement
dans I'ordre que I'on vous propose.

Un design ne se fait jamais seul: plusieurs designers en permaculture vous
accompagnent pour un projet. Chacun commence par faire les étapes seul, puis
on fusionne pour finaliser les étapes jusqu’au Design détaillé.

Pierre-Alain
_ ) o Indermdiihle
Le Design est un outil extraordinaire

qui nous permet d'atteindre plusieurs objectifs

e accélérer les processus naturels, nous faisant gagner
du temps dans la création d'un habitat approprié

e améliorer le bien-étre a long terme, nous aidant a transformer
nos idées en réalités et a manifester ainsi nos réves

e limiter la perte d'énergie en créant des connexions
bénéfiques pour garder I'énergie qui entre le plus
longuement dans le systeme

e minimiser |'influence des facteurs limitants tout en
ralentissant et limitant I'entropie

e réduire le travail répétitif, I'utilisation de la technologie
et ['usage d'énergies non-renouvelables

Le Design n'est pas

une recette mais un
processus continu
d'adaptation,
non-définitif et résilient,

e atteindre le plus grand rendement avec un minimum qui nous guide afin
d'efforts et de dépenses d'énergie/ finances/ temps de créer un systéme

e proposer des solutions créatives, simples et souvent invisibles, complexe, stable et
tout en évitant de perturber un processus qui fonctionne abondant, adapté au

* reconnaitre et faciliter le changement, nous aidant a lieu et qui demande

développer la capacité de voir des nouvelles possibilités. peu d'entretien.



Les étapes d'un design en permaculture

10

11

12

13

14

15

— humains

OBSERVATION des éléments présents — végétaux Observation O
- Sans analyses, appréhender, s'approprier o tures
- Ce qui nous ouvre! Ce qui nous ferme! — micro-climats
- Secteur, caractéristique du terrain — orientation
— pentes

— présence d'eau

INTERVIEW aux porteurs de projet
- (Ecrit-Oral) Liste détaillée

- Intentions, roles, besoins

- Désirs, compétences, objectifs

- |dées, intérét, envie, réve

BORDURES, ANALYSE DU SITE irere / foret Bordures B
- les effets de bordure [ e
- Les éléments du systeme L terre / ciel

- Analyse fonctionnelle des éléments présents, choix de leur emplacement relatif
- Connexions possibles
- Concept des zones

Liste des RESSOURCES Ressources R

EVALUATION Estimation/Evaluation E
- Comprendre, analyse des intentions, réles, besoins et informations des porteurs de projet

- Fil conducteur / tri des données

- Y incorporer |'observation, les effets de bordure et I'analyse du site

NICHE DU PROJET, a quoi sert-il? Pour qui? Raison d‘agir et sens
REVE, partie créative (de facon individuelle) sortir toutes les idées
REMUE-MENINGES (en groupe) choisir les bonnes idées du groupe

DESIGN CONCEPTUEL Design D
En tenant compte des possibles connexions entre les éléments et des flux d'énergie disponibles

- Améliorer I'existant a travers les connexion

- Ajouter des éléments nouveaux

- Prévoir la maintenance doit...........

- Définir les priorités étre fait OBSERVER

FEEDBACK Restitution aux porteurs de projet
du lieu concernant le design conceptuel -

DESIGN DETAILLE du projet avec tous les éléments du systéme:

- Liste ressources nécessaires et sources d'approvisionnement
(sur le site et/ou a I'extérieur) avec estimation des co(ts.

- Plan détaillé

- Les éléments du systeme / emplacement relatif / les connexions possibles

MISE EN CEUVRE: Implantation |

- Planification des travaux: qui - quand - quoi -
comment - oU - actions - célébration

OBSERVER

MAINTENANCE Maintenance M
EVALUATION: Points positifs, satisfaisants, points limitants, contre-productifs

READAPTATION: Changements et stratégies nécessaires.
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Une fleur de la permaculture
Les domaines en interaction dans un design

Les domaines sont les champs d’actions de la vie quotidienne concernés par |'action
permacole. lls sont liés a son éthique et a ses principes.

Les interactions et les connections entre les domaines permettent de mettre en place
une Permaculture dans sa globalité.

L'étude de chaque domaine permet d’identifier les actions justes pour la mise en place
d’un lieu permacole harmonieux et équilibré.

L'éthique est le socle de la conception. Les principes, les méthodes, les stratégies pour
optimiser les investissements et les charges vont rendre durable le projet et lui permettre
d’amener I'abondance.

La Permaculture est une suite d’actions sages qui prennent soin de la Terre et des
Humains. Elle évolue du cadre personnel et local jusqu’au collectif et global.

Ressources naturelles :

Terre, eau, air, lumiere, chaleur

Agriculture naturelle, conservation des graines
La nature et sa biodiversité animale et végétale

Ressources humaines :

Femme, homme, enfant, famille, tribu, clan, ethnie, nation

Lieu de vie

Rénovation, construction écologique

Réflexion sur les déchets : réduction, réutilisation, réparation, recyclage
Matériaux écologiques ou économiques

Les énergies: eau, vent, lumiére, chaleur

Moyens, structures et infrastructures :
Voies de communication: route, chemin, pont
Anciens et nouveaux métiers, machines et technologie durable

Education, socialisation:

Ecole adaptée a la transition
Coopération et créativité

Prévention

Formations pratiques et théoriques
Rencontres

La liberté individuelle et dans un groupe



Santé et bien-étre

L'hygiene de vie par I'alimentation

Développement personnel alliant le corps et I'esprit
Culture indigene en lien avec la nature

Dignité a la naissance et a la mort,

Finance éthique, économique

Les échanges et les partages ( covoiturage, jardin ...)

SEL et monnaie locale et complémentaire, prét solidaire

Une économie écologique sociale et solidaire, commerce équitable
Bilan carbone , économie circulaire

Gouvernance, lois, reglements, chartes

Pouvoir politique, juridique, influence religieuse, ethnique, historique
Politique locale, régionale, nationale

Les lois (exemple sur I'aménagement du territoire zone agricole)

Les devoirs et les droits a chaque niveau, jusqu’a votre projet
Pratique du cercle de parole et du consensus en réunion

La communauté, les associations, coopératives, habitat collectif

4 7.
' Ressources

(%]
8
£

S

>
+—

©

c
{
m
Q.
c
Q)
Q
=g
o
>

uollesi|eldos Y

181



1 OBSERVATION des alentours Observation O

structures
infrastructures
OBSERVATION des éléments présents (physiques et sociaux) \Z/Cé’ggtgaeuicgg‘f'
animaux_
; , . humains
O Sans analyse, appréhender, s'approprier avec tous nos sens
geobiologie
© Ce qui nous ouvre ! Ce qui nous ferme! —["eux FEEEOLITERII
contraintes
défis ,
topographie
, L - . micro-climats
O Repérage des secteurs et caractéristiques du terrain orientation, ensoleillement
eau, vent

énergie récupérable

@nergie qui entre et sort du systéeme

INTERVIEW aux porteurs de projet

Ecrit Liste détaillée de questions
O Intentions, réles, besoins

O Désirs, compétences, objectifs
O |dées, intéréts, envies, réves

( On doit bien approfondir le REVE )

Oral Entrevue

O Liste de questions

© Comme pour I'observation, on va utiliser tous nos sens
afin de percevoir des émotions, non-dits...

O Intentions, réles, besoins

O Désirs, compétences, objectifs

O |dées, intéréts, envies, réves
(reformulés par oral sur une feuille ad oc)

3 BORDURES, ANALYSE DU SITE Bordures B
Cllairiére / forét
0 Les effets de bordure %?gfg;?jre
O Les éléments du systeme Humain / humain

© Analyse fonctionnelle des éléments présents, choix de leur emplacement relatif
© Connexions possibles
O SMART / fonction réalisable
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Effet de bordure

La définition classique d'une bordure est ce qui sert a marquer la limite, qui borde et délimite voire
enrichit un contour.

La bordure en permaculture, c’est la limite entre deux écosystemes. C'est comme une ligne qui
délimite deux espaces aux caractéristiques distinctes:

Exemple
- la ligne de démarcation entre les allées et le potager
- la barriére entre son jardin et celui du voisin
- le bord d"un mur
- les rives d'un ruisseau
Cette notion est complétée par celle d'interface.
Si la bordure est une ligne, l'interface quand a elle, est un secteur qui délimite deux écosystemes
bien distincts. On parle alors d'effet de bordure.

Exemple
- le sol, interface entre I'atmosphere et la terre
- les berges, interface entre I'eau et la terre de la rive
- la clairiere, interface entre la forét et la prairie
- tronc d'arbre au sol, interface entre prairie et hotel a insecte
- tas de pierre au sol, interface entre prairie et habitat a reptile
- relation parent - enfant

Ces interfaces et ces lignes sont des écosystémes a part entiére, car ils bénéficient de maniere
synergique des caractéristiques des deux écosystéemes qu'ils délimitent.

lls possédent donc a la fois la faune et la flore de I'un et de I'autre, formant des zones d'accueil
avec une biodiversité accrue. 1 + 1 = 3 (voir plus).

Ces bordures et interfaces sont des espaces ressources, riches en échanges, et peuvent également
posséder de nombreuses fonctions en méme temps.

Exemple de fonctions pour une haie nourriciére

- abris pour la faune et la flore, aidant a la régulation des diverses especes dont les parasites
- production de bois

- production de fruits pour I'humain et la faune

- protection des cultures, brise-vents
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Elles ont toujours aussi ce réle de barriere/frontiére entre deux milieux distincts, ce qu'il est parfois
important de bien marquer (pour ne pas marcher sur les endroits ou le sol a été travaillé par
exemple).

Elles possedent également leur propre microclimat, qu'il est possible d'influencer.

L'un des principes de la permaculture est de maximiser les effets de bordures, permettant ainsi de
multiplier les écosystéemes et donc les niches écologiques.

Vous pouvez donc dans un premier temps les localiser dans votre jardin, car ce sont des places a
privilégier et a développer au maximum.

Cherchez-les bien car elles sont parfois cachées et représentent une solution, non pas un
probleme!

Il sera ensuite possible de développer ces bordures existantes et méme d’en créer de nouvelles,
en jouant avec le choix des matériaux (pierres pour engranger la chaleur par exemple, filet pour
permettre aux plantes de grimper, etc.), en délimitant différents espaces par des reliefs, barriéres,
étangs, etc.

Si les bordures sont fonctionnelles, elles demanderont peu d’entretien. Si elles sont trop
artificielles, la maintenance sera trop importante.

Exemples pour créer des bordures
- placer des pierres pour délimiter une spirale aromatique
- planter une haie vive entre son jardin et celui du voisin

Les bordures font référence aux limites entre deux biotopes différents qui s’enrichissent
par leur diversité. Mais aussi a vos limites, celles qui vous permettent d'étre vous et celles
qui se révélent au contact des autres, avec I'influence et les bénéfices qu’elles induisent.

«Plus il y a de bordures dans un systeme
polyculturel, plus celui-ci sera stable et résilient»
Geoff Lawton

FLUX D’ENERGIE
En créant une fluidité d’échanges d’'énergie entre deux éléments, vous allez en économiser, voire
en produire.

Cette fluidité nous est enseignée par les modeles de la nature.
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Modeles de la nature

Tous les schémas de fonctionnement de la nature obéissent a des lois mathématiques.

Quelques familles de motifs

Ramifications, embranchements Les fractales: autosimilarités, augmentent
les distances/surfaces d'échanges
énergétiques.

Si on coupe un chou-fleur, on retrouve le
méme dessin dans I'ensemble que dans une
portion plus petite du légume.

Spirales

Cercles et sphéres

Ondes / sinusoides

Structures en réseau

185



Modeles de la nature

patterns

Ces modeles «Patterns» sont des motifs récurrents dans lesquels le vivant s’organise pour
optimiser |'utilisation de I'énergie.

Les formes naturelles sont les plus fonctionnelles, les plus pratiques et les plus efficaces par
rapport a |'utilisation de I'espace, des matériaux, de I'énergie et du temps.

L'utilisation de ces patterns et leur compréhension est importante pour le design car c’est le cceur
du fonctionnement des systémes naturels.

Le soleil, la pluie, le vent et |'univers tout entier sont régis par des patterns.

Les formes matérielles de structures organiques/de la vie suivent des patterns dans leur formation
et leur état.

On peut méme parler de pattern dans les schémas mentaux, les croyances et habitudes.

Ce sont des schémas organisationnels permettant de condenser I'énergie dans des cycles et
formes particulieres.

Géométrie sacrée: exemple de la puissance des patterns, architecture et nombre d'Or, connexion
entre les éléments, infrastructures qui captent et accumulent I'énergie (pyramides etc.)

Une définition de la permaculture vise a créer des écosystemes qui copient la Nature, des systéemes
qui interagissent pour créer de |'énergie, de la vie et assurer la continuité des espeéces.

Le biomimétisme est une démarche qui s'inspire de 3,8 milliards d’années de recherche et
développement réalisés par la vie.

Un design mime la vie.
Ex: Léonard de Vinci s’est inspiré de la nature dans ses créations.
Il'y a plusieurs facons de copier la nature:

- par les formes. Ex: en reprenant la forme bosselée des nageoires des baleines, les pales des
éoliennes produisent 10 % d’énergie en plus et font moins de bruit.

- par le fonctionnement. Ex: I'architecture des termitiéres permet de réguler les températures a
I"intérieur. Aussi: les fils des araignées, tissés spécifiguement selon leur utilité.

- par le mécanisme. Le design doit s"harmoniser aux autres en se transformant et en s'adaptant
pour étre viable et survivre.

S’il'y a un besoin, il y a une adaptation. La chauve-souris a su s'adapter car elle vivait déja a
I'époque des dinosaures.

Voici la fin de notre extrait du guide de design de permaculture

Vous pouvez le commander en ligne sur la boutique www.ecojardinage.ch
ou dans cet agenda juste avant le mois de septembre.
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Rotation des cultures

la fondation

C'est la succession des cultures dans le temps sur une parcelle du jar-
din. Cela consiste a alterner sur plusieurs années, différentes cultures
en fonction de leurs besoins et de leur appartenance botanique.

Les avantages de la rotation des cultures

La rupture du cycle biologique des pathogénes et des adventices
habituellement lié a une plante, ce qui améne une diminution de
I'utilisation des produits de traitement.

Une meilleure exploration du sol grace aux systemes racinaires dif-
férents qui maintiennent et améliorent la structure du sol.

L'absorption des nombreux éléments nutritifs du sol, dans des pro-
portions différentes, selon les légumes, a des étages complémen-
taires dans la terre, prévient I'épuisement du sol et les carences.

La fixation biologique de I'azote (par du trefle par exemple) et I'uti-
lisation des engrais verts aménent a une augmentation de la ferti-
lité des sols. Une meilleure répartition du travail avec les prairies ou
la jachére dans la rotation est favorisée.

Dans la pratique

Pourunerotationdiversifiée etefficace, les5 élémentsde laplante (les
racines, les feuilles, les fleurs, les fruits et les graines) doivent étre
pris en compte. Des especes qui expriment I'un ou l'autre de ces
organessont ainsi cultivées:

Exemple de 5 espéces correspondants aux éléments:

Feuille = salade Racine = carotte
Graine = haricot Fleur = capucine
Fruit = courgette

jardinage-ch

Création d'une rotation diversifiée sur cinq ans, permettant a la terre de se restructurer:

Année Sole 1 Sole 2 Sole 3 Sole 4 Sole 5 Sole 6
1 Feuilles Légumineuses Fruits Racines Fleurs Legumes
vivaces
2¢ Légumineuses Fruits Racines Fleurs Feuilles Légumes
vivaces
3e Fruits Racines Fleurs Feuilles Legumineuses EN:le[8gal=S
vivaces
4 Racines Fleurs Feuilles Légumineuses Fruits Légumes
vivaces
5¢ Fleurs Feuilles Légumineuses Fruits Racines Légumes
vivaces
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Rotation des cultures

Quelques principes de base a respecter:

lubndahmjardincge-oh

Malgré les multiples possibilités de rotation selon le type et la durée des cultures,

il faut:

a) Eviter la succession de la méme espéce ou de deux especes de la méme famille.
Exemple: 2018 tomate (famille des Solanaceae)

puis en 2019 pomme de terre (Solanaceae).

b) Les espéces qui tolerent mal la matiére organique
ou sobre devraient suivre les espéeces qui I'apprécient

ou qui sont plus exigeantes.

Exemple: tomate en 2018 puis oignon en 2019.

¢) Une espece a enracinement profond devrait précéder

une culture a racines superficielles.

Exemple: carotte en 2018 puis épinard en 2019.

Les différents types de plantes utilisées pour la rotation:

Les légumes feuilles

Exigeants en éléments nutritifs.

lls apprécient la matiére organique.
Les engrais verts de légumineuses sont
de bons précédents culturaux.

Exemple de légumes feuilles:
céleri-branche, chicorée, choux, colrave,
céte de bette, épinard, laitue, mache,
persil, poireau, pourpier, roquette.

Les légumes graines ou légumineuses
Restructurent et enrichissent le sol.
Enracinement profond et fixation
symbiotique de |'azote.

Exemple de légumes graines: feve, hari-
cot, lentille, lupin, soja, pois, pois asperge.

Les légumes fruits

Comme les légumes feuilles.

Apprécient les copieux apports de fumier
décomposé dans le trou de plantation.

Exemple de légumes fruits: aubergine,
concombre, cornichon, courge, courgette,
melon, tomate, piment, poivron.

Les légumes racines/bulbes

Racines profondes.

Peu exigeants en fumure.

Tolerent mal les apports importants
de matiere organique.

Exemple de légumes racines: ail,
betterave, carotte, céleri-rave, échalote,
navet, oignons, panais, pomme de terre,
radis, salsifis, scorsonére.

Les fleurs ou engrais verts

Permettent I'expression de |'organe fleur.
Généralement peu exigeants.

IIs font office de jachére.

Exemple: brocolis, toutes sortes de fleurs
et engrais verts (amaranthe, avoine,
amidonnier, blé, épeautre, épinard, lin,
mache, mélilot, millet, moutarde, orge,
phacélie, quinoa, sarrasin, seigle, vesce...)

Ne rentrent pas dans la rotation

Les légumes vivaces

Besoin de plusieurs années pour «s'installer ».
A déplacer chaque dix ans.

Exemple de légumes vivaces: artichaut,
asperge, fraise, rhubarbe, topinambour.



Associations de plantes

ecojardinage-ch

la fondation

Associations
défavorables

Associations /
favorables

Asperge, épinard, poivron, raifort,

Arbres fruitiers, betterave, carotte, céleri, concombre,

ns Ail fraisier, oignon, poireau, pomme de terre, radis,
souci, pois . . .
salade, tomate, pissenlit, rosier
Aneth Betterave, choux, carotte, concombre, haricot nain,
oignon, salade
Arbres Absinthe, ail, capucine, ciboulette, cresson,
fruitiers légumineuses
. Laitue
Artichaut
0 . Basilic, concombre, haricot nain, poireau, tomate,
All, ciboulette, oignon, pomme de terre Asperge :
persil
Framboisier, pomme de terre Aubergine Haricot nain, persil, poireau, poivron, souci
. ops Asperge, carotte, concombre, courge, fenouil, panais,
Cligern, (L Basilic persil, poivron, tomate
Ail, aneth, brocoli, carotte, céleri, chou, chou-rave,
Cote de bette, épinard, moutarde Betterave concombre, échalote, haricot nain, haricot rame,
oignon, raifort, salade, sariette, coriandre, cumin
Bourrache Concombre, légumes, fruits
. Betterave, capucine, céleri, haricot, hysope, menthe,
Brocoli . . .
oignon, origan, panais, pomme de terre, salade
Camomille Choux, oignon, menthe
Capucine Brocoli, choux, concombre, courge, navet, pomme de
P terre, radis, tomate, arbres fruitiers
Ail, aneth, avoine, chou, ciboulette, cOte de bette,
Pomme de terre Carotte chicorée, échalotte, endive, fraise, haricot, lin, menthe,
navet, oignon, persil, poireau, pois, radis, romarin,
salade, salsifis, sauge, tomate, betterave, épinard
. : All, brocoli, chou, chou-rave, concombre, épinard,
Cote de bette, persil, pomme de terre, Sy S . . ) . .
Céleri fenouil, fraise, haricot nain, poireau, pois, radis,
salade
tomate
Cerfeuil Légumes
Absinthe, aneth, betterave, bourrache, camomille,
capucine, céleri, concombre, courgette, cresson,
Chicorée, fenouil, fraise, panais, Chou épinard, haricot nain, hysope, mache, mélisse, melon,
poireau, haricot a rames menthe, oignon, origan, pois, pomme de terre,
romarin, salades, sauge, souci, thym, mais, coriandre,
cumin, ortie, raifort
Betterave, céleri, concombre, cote de bette, épinard,
Chicorée, fenouil, fraise Chou-rave haricot nain, oignon, panais, poireau, pois, pomme de
terre, salade, tomate
Asperge, haricot nain, pois Ciboulette Arbres fruitiers, carotte, concombre, fraise, rosier
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Associations
défavorables

Associations /
favorables

Camonmille, hysope, pomme de terre,

All, aneth, asperge, basilic, betterave, bourrache,
capucine, céleri, chou, chou-rave, ciboulette,

tomate, sauge, radis Concombre coriandre, cumin, épinard, fenouil, haricot, oignon,
poireau, pois, rosier, salade, souci, tournesol, origan
Fenouil Coriandre Betterave, chou, concombre, pomme de terre

Poireau, tomate, céleri, betterave,
épinard

Cote de bette

Carotte, chou-rave, haricot nain, navet

Melon (seulement courge), pois, radis, Courge Basilic, capucine, chicorée, choux, fraise, haricot, mafs,
pomme de terre et courgette oignon, salade, tomate
Cresson Chou, radis, rosier, tomate, arbres fruitiers
Cumin Betterave, chou, concombre, pomme de terre
Epinard, feve, haricot, pois, raifort
. ! ! ! Betterave, car | m
haricot & rames Echalotte etterave, carotte, salade, tomate
Endive Carotte, fenouil
Ail, betterave, cOte de bette, échalotte, . Carp tte, céler, chpu, chou—.rave, concombre, fralsg,
. Epmard haricot, navet, poireau, pois, pomme de terre, radis,
oignon
salade, tomate
All, échalotte, oignon Feve Mais, panais, pomme de terre, radis, salade, tomate
Chicorée, chou, chou-rave, coriandre, Fenouil Basilic, céleri, concombre, endive, poireau, salade,
haricot, tomate tournesol
All, carotte, céleri, ciboulette, courge et courgette,
Brocoli, chou, chou-rave Fraise épinard, haricot nain, menthe, oignon, navet, poireau,

pyréthre, sauge, souci, thym

Ciboulette, fenouil, oignon, blé

Haricot nain

Aneth, aubergine, asperge, betterave, bourrache,
brocoli, carotte, céleri, chicorée, chou, chou-rave,
concombre, cote de bette, courge et courgette,
épinard, fraise, navet, pois, pomme de terre, radis,
sariette

Blé, brocoli, chou, échalotte, lin,
oignon, poireau

Haricot rame

Betterave, carotte, concombre, courge, épinard, mais,
navet, pomme de terre, radis, salade

Concombre, radis Hysope Brocoli, chou, vigne
Mache Choux, poireau, oignon
Betterave, brocoli, mélilot, Mais Amarante, chou, féve, haricots, pois, sarrasin, salade,
pomme de terre, tomate, tournesol courge et courgette
Mélisse Arbres fruitiers, chou, légumes
Courge, pomme de terre Melon Radis, salade, choux
Brocoli, camomille, carotte, chou, fraisier, ortie, salade,
Menthe {omate
: Capucine, carotte, chicorée, cote de bette, épinard,
Radis Navet fraise, haricot, pois, romarin, salade
Ail, amarante, aneth, arbres fruitiers, betterave, bro-
Asperge, basilic, épinard, feve, haricot, . coli, camomille, carotte, chou, chou-rave, concombre,
- o Oignon AR S .
pois, pomme de terre, radis, raifort fraise, mache, persil, poireau, rosier, salade, tomate,
courge, panais
Origan Brocoli, chou, concombre, vigne
. Basilic, brocoli, chou-rave, féve, oignon, poireau, radis,
Chou Panais gnon. p

tomate




Associations

Associations /

défavorables favorables

e . . Aubergine, asperge, basilic, carotte, oignon, rosier,

leri, épinar i ! ' ' ! ! !
Céleri, épinard, pois Persil tomates

Pissenlit Ail
Choux, cbtes de bette, haricot, pois, ] All, asperge, aubergme,,ca.\rotte, celle.rl, chlsoree,

: de terre Poireau chou-rave, concombre, épinard, fraisier, mache,

rosirelnl, [omie oignon, tomate, salade, soucis, panais
: : : Carotte, céleri, chicorée, chou, chou-rave, concombre,
All, courge, courgette, oignon, persil, . . . . . "

! , Pois épinard, navet, radis, haricot nain, mais, salade,

poireau, tomate, échalotte . .
pomme de terre, raifort, souci, tournesol
Asperge, carotte, concombre, courge, Ail, amarante, brocoli, capucine, chou, chou-rave,

- . ! Pomme : o ) X S
mais, melon, oignon, aubergine, de terre coriandre, cumin, épinard, féve, haricot, pois, raifort,
poireau, céleri, abricotier, arroche soucis,

Ail, poireau Poivron Aubergine, basilic
; Ail, capucine, carotte, céleri, chicorée, cresson,
Brocoli, concombre, courge, . L L ) .
. Radis épinard, haricot a rames, panais, pois, salade, melon,
courgettes, hysope, navet, oignon . \
oeillet d'Inde
Alil, échalotte, oignon Raifort Arbres fruitiers, choux, pois, salade, betterave
Plantes immédiatement avoisinantes Romarin Carotte, choux, sauge, navet
Rosier All, ciboulette, cresson, lupin, ceillet d'inde, oignon,
persil, souci
Ail, aneth, betterave, bourrache, brocoli, concombre,

o choux, chou-rave, courge, courgette, échalotte

leri rnesol . !
SRS Salades épinard, fenouil, féve, haricot rame, mais, menthe,

navet, oignon, pois, radis, tomate, melon, raifort
Sariette Betterave, haricot nain, oignons
Concombre Sauge Carotte, chou, fraise, romarin
Ail Souci Fraisier, poireau, concombre, chou, pois, rosier, tomate
Thym Choux, fraise
All, asperge, basilic, bourrache, capucine, céleri,
Abricotier, chiendent, cote de bette, chou-rave, courge, courgette, cresson, échalotte, épi-
T : Tomate \ ) o : .
fenouil, mais, noyer, pois, concombre nard, feve, menthe, oignon, ceillet d'Inde, ortie, panais,
persil, poireau, salade, souci, carotte, groseiller
Mais, salade Tournesol Concombre, fenouil, orobanche, pois
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BioConsommActeurs

Devenez membre ou faites un don pour
soutenir et promouvoir 'agriculture biologique !

L’association des BioConsommActeurs a besoin de votre soutien, alors nous vous
invitons @ en devenir membre et/ou a faire un don ! Lles membres recoivent quatre fois
par année un bulletin d’information et une carte de membre qui donne des avantages dans les ma-
gasins de produits bio et autres partenaires qui font des actions réservées aux BioConsommActeurs.
Toutes les informations se trouvent sur le site internet www.bioconsommacteurs.ch. Pour devenir
membre, il suffit de payer la cotisation annuelle de 30 francs sur le CCP ci-dessous
(priere de bien indiquer votre nom et votre adresse).

De nombreuses raisons parlent en faveur de ’agriculture biologique,

et de nombreuses études et tests prouvent aujourd’hui ses avantages :

v Nutrition : les produits biologiques sont plus sains et plus siirs.

Sécurité : refus total des OGM d’un bout a I'autre de la filiére, pas de pesticides de syntheése.
Protection des eaux : la qualité de l'eau est un bien vital pour tous.

Respect des animaux : les bétes bio vivent mieux et sont soignées avec des produits naturels.
Santé, fertilité et structure des sols : c’est lagriculture durable par excellence.
Protection de la biodiversité végétale et animale : partout, dans les champs et la nature.
Impact écologique positif : p. ex. économies d’énergie, meilleure résistance a la sécheresse.
Protection du climat : I'agriculture biologique émet beaucoup moins de gaz a effet de serre.
Responsabilité sociale : diminution des coiits de la santé, protection des travailleurs.
Fiabilité de la filiére : les contriles prouvent que le bio est... vraiment bio, du champ a l'assiette.

AN N N N N NN

En devenant membre et/ou en faisant un don,
vous nous aidez a réaliser nos objectifs et nos activités :

Développer la consommaction bio en Suisse romande ;

Devenir un mouvement important de consommacteurs bio ;

Informer les consommateurs sur lagriculture biologique, les produits, les controles, les points de vente ;
Faire connaitre les avantages écologiques et socio-économiques du bio ;

Promouvoir le commerce spécialisé et la vente directe des produits bio ;

Favoriser des relations privilégiées entre consommateurs, producteurs, transformateurs et commergants ;
Veiller a la tragabilité des produits et a la transparence des filiéres ;

Promouvoir et soutenir le commerce équitable a tous les niveaux ;

Développer, faire connaitre et soutenir les filiéres de proximité ;

Tisser un réseau de relations avec les organisations apparentées ;

Créer et éditer une publication trimestrielle d’information et de liaison ;

Développer et entretenir un site internet vivant, convivial et intéressant ;

Rédiger et diffuser les listes des magasins et de la vente directe de produits biologiques en Romandie.

4334348338038 03010

Devenez membre, faites un don...

Votre soutien financier est trés important !
et n’oubliez pas de consommer bio !
Pour votre santé et celle de notre planéte !

Association BioConsommActeurs, Boite postale 8, Route dYverdon 2C, 1417 Essertines,
tél. 024 435 10 61, fax 024 435 10 63,
courriel : info@bioconsommacteurs.ch, site Internet : www.bioconsommacteurs.ch
CCP 17-599827-1
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fondation reconnue d'ulilité publique I
Le Club!

en partenariat avec } -
. R
La Fondation Ecojardinage et BioConsommActeurs BioConsommActeurs
sont partenaires depuis déja 6 ans.

BioConsommActeurs, c’est quoi?
Cette association a pour but principal de promouvoir I'alimentation et I'agricul-
ture biologique, ainsi que tous les produits biologiques et écologiques.

Devenez membre de BioConsommActeurs,

recevez 4 bulletins d’information par année et bénéficiez de:

€ 5% de rabais sur les cours d’Ecojardinage;

€ un acces privilégié au niveau 1 de l'intranet de www.ecojardinage.ch
(c.-a-d. un acces a plus d'informations);

€ rabais privilégiés auprés de magasins et producteurs Bio;

% rabais privilégiés sur des services de bien-étre et de santé;

% rabais privilégiés sur des produits écologiques en tout genre (peintures,

terreaux, plantons, etc). Personne n'est oublié, que vous habitiez dans les cantons de

Vaud, Valais, Fribourg, Jura ou Genéve! Pour avoir la liste actualisée, rendez-vous sur

www.bioconsommacteurs.ch, champs d’acces «Vos privileges» !

Etre membre a la fois de BioConsommActeurs et d’Ecojardinage,

c’est avoir tous les avantages BioConsommActeurs plus:

¢ 10% de rabais sur les cours d’Ecojardinage;

€ 1 soirée de conférence sur le jardinage bio;

€ 2 demi-journées d'information sur vos propres produits pour soigner vos plantes;

€ |'agenda lunaire biodynamique: un support de qualité avec des aides, des as-
tuces et des conseils adaptés a la Suisse Romande, au prix de 10.- au lieu de 12.-!

€ un acces privilégié au niveau 2 de l'intranet de www.ecojardinage.ch qui donne
acces ades dossiers, ades fiches pratiques et al'agenda lunaire en version PDF.

Combien ca coite?

30 Fr/année pour étre membre de BioConsommateurs

60 Fr/année pour étre membre de BioConsommacteurs et d’Ecojardinage

Plus d'infos et inscriptions sur www.bioconsommacteurs.ch, champ d‘accés «Devenez membre»

BiloConsommActeurs

Valable du
1" novembre 2017 au 31 décembre 2018
Super-carte 2018 + Ecojardinage

Pierre-Alain Indermtule
La Patissiere / LeshopBio SA

L 1880 Bex J
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Les ythmes

Tout est en perpétuel mouvement dans le cosmos, le soleil lui-méme
se déplace dans la galaxie. Les plans sur lesquels la lune et les pla-
nétes se déplacent de maniere circulaire (disque) sont tous diffé-
rents. Ce qui multiplie les rythmes.

La lune monte et descend par rapport au disque sur lequel la Terre
tourne autour du soleil, croit et décroit selon sa position terre-soleil
et elle n’est pas ronde, mais ovale.

Tout ceci donne des rythmes différents

Le rythme lunaire Synodique > pleine lune / lune noire
29 jours 12h 44 min

Le rythme lunaire Tropique > lune montante / descendante
27 jours 7h 43 min

Le rythme lunaire Sidéral > passage devant les constellations
27 jours 7h 43 min

Le rythme lunaire Anomalistique > apogée / périgée
27 jours 13h 18 min

Le rythme lunaire Draconitique > nceud lunaire
29 jours 12h 44 min

On peut voir qu‘il y a 2 jours 5 heures de moins pour le cycle complet
de la lune montante et descendante que pour la lune croissante et
décroissante.

Ces deux rythmes sont donc bien différents et constamment en décalage.
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Pleine lune / lune noire ecojardinage-ch

Lune croissante et décroissante ou rythme lunaire synodique

La lune croissante et le premier quartier

Dés le lendemain de la nouvelle lune, et ceci jusqu’a la pleine lune,
la lune est dite croissante car, d’'un mince croissant tourné vers le
couchant, elle se gonfle chaque jour. Dans I'intervalle, soit 7 jours
apres la nouvelle lune, le croissant devient le « premier quartier » et
dessine un « p» comme pour « premier quartier ». 1

DQ

Dernier quartier
Dernier

quartier
4 o )

W f V.
\

. /’
A

N
= e A

Pleine lune

) e

& 5 . Nouvelle lune
(I ™\ oulune noire

¥ \
\

s Eend PQ

Premier quartier ' Premier
quartier

La lune décroissante et le dernier quartier

Le lendemain de la pleine lune, un mince croissant noir apparait et
se développe chaque jour. La lune est décroissante. 7 jours apres la
pleine lune, elle se réduit déja a un demi-disque, appelé «dernier
quartier». Lisez un «d» comme «dernier quartier ».

La Lune se prépare a entrer de nouveau en conjonction avec le So-

leil, et a nous tourner le dos, 7 jours apres le dernier quartier, soit un
jour — ou un soir — de nouvelle lune ou lune noire.
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Lune montante / descendante
ou rythme lunaire tropique

On confond facilement lune montante et croissante, lune descen-
dante et décroissante. Or, ce sont deux phénoménes tout a fait dis-
tincts. Il faut en effet savoir que la lune peut étre en méme temps
montante et décroissante, ou pas, car la durée de leur cycle est dif-
férente.

Comment savoir si la lune monte ou descend? Observez-la deux
nuits de suite, depuis le méme point d’'observation et a la méme
heure, en la situant par rapport a un point de repeére pris a I'horizon.
Celui-ci vous permettra de définir si, la deuxiéme nuit, la lune court
plus haut ou plus bas que la nuit précédente.

Lune montante

= Position le 18

Est

Sur cet exemple la lune est montante:
sa position est plus haute le 18 que le 17.

Lune descendante

Le cycle Lune montante et descendante
et le passage devant les constellations
sont sur le méme graphique car ils se
font en méme temps!

Est

IR S e

Bh3I®O

lqbndqhmjordinage-oh

Taureau /4‘7
Bélier ‘
Poissons Q
Capricorne /47
Sagittaire ‘
Cancer
O
Lion 8
Vierge /4‘7
Scorpion Q



La lune devant les constellations

Selon le dessin du bas de page, lorsque la lune est alignée entre la
Terre et la constellation, I'influence de celle-ci est la plus forte. C'est
ce qui détermine les jours fleur, feuille etc.

Maria Thun a mis en évidence les influences de chaque constellation
par des travaux d'expérimentation et d’'observation qui ont duré
plus de 50 ans.

La Lune devant une constellation d'air (Gémeaux, Ba-
lance, Verseau) favorise la partie fleur de la plante. Les légumes-
fleurs, comme le brocoli, et les fleurs seront privilégiés sous ces
constellations. Il est préférable de travailler au jardin le matin.

La Lune devant une constellation d’ (Cancer, Scorpion,
Poisson) active la plante sur sa partie feuille. Les organes foliaires
des salades, épinards, bettes, etc. seront favorisés. Il est préférable
de travailler au jardin le matin.

La Lune devant une constellation de feu (Bélier, Lion, fruit

Sagittaire) active la partie fruit des plantes. Il s'agit de dates favo-
rables pour stimuler la production des tomates, haricots, pommes

et céréales diverses. Il est préférable de travailler au jardin le matin.

La Lune devant une constellation de feu (Lion) seul le  fruit/graine
Lion active la partie fruit et semence. |l s'agit de dates favorables (fruit graine ]
pour stimuler le semis des tomates, haricots, pommes et céréales 8

diverses. Il est préférable d'effectuer les semis I'apres-midi.

racine

La Lune devant une constellation de I (Taureau, Vierge,

Capricorne) active la partie racine des plantes. Le moment est donc
propice pour s'occuper des légumes poussant dans le sol tels que
les carottes, panais, pommes de terre, céleris, etc. Il est préférable
de travailler au jardin I'aprés-midi.

Lune
devant
Lion

capricorn

scorpio
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Distance terre-lune ecojardinage-ch

356500 km 406700 km

A
\
A
\

périgée
Po e

La Lune se déplace autour de la Terre sur une orbite en ellipse.
La distance de la Terre a la Lune varie régulierement. Lorsque la
Lune est au plus prés de la Terre, elle est au périgée, lorsqu’elle en
est le plus éloignée, elle est a I'apogée. La Lune met 27 jours et
13 heures pour accomplir sa révolution compléte.

La proximité de la Lune par rapport a la Terre a une influence
plus importante sur les végétaux. Le jour du périgée [i], elle est la
plus forte et il peut y avoir perturbation sur certaines plantes. Les
plus faibles peuvent éventuellement étre favorisées (expérience
en cours). Le [f8] a aussi une trés forte attraction sur I'élément eau,
donc les marées, et favorise également la montée des champi-
gnons dans les plantes.

apogee

Le plan de l'orbite de la lune étant incliné
par rapport au plan de l'orbite de la terre

autour du soleil, la lune coupe

deux fois

Plan de lorbite de la lune par cycle le plan de I'orbite de la terre, une
fois en descendant, U noeud descendant et
une fois en montant, { ! noeud ascendant.

©_J Noeud descendant

Plan de l'orbite de la terre

Noeud ascendant [ )
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Les éclipses ecojardinage-ch

Les influences d'une éclipse s'étalent sur plusieurs jours, environ
trois jours avant celle-ci, et trois apres.

Eclipse lunaire

Trajectoire de la lune

Eclipse solaire

Plan de l'écliptique Terre-Soleil

Lors de la nouvelle lune ou de la
pleine lune, si la lune se trouve ali-
gnée avec le soleil et la terre dans
le plan de I'écliptique, il y a éclipse.
Il'y a toujours éclipse si le noeud lu-
naire a lieu au moment de la nou-
velle lune ou pleine lune.

M/ (‘ N : EClipse
/\ solaire
8]

Les nceuds lunaires sont le moment
ou la trajectoire de la lune coupe
le plan écliptique Terre-Soleil.

Eclipse
lunaire

Sur les pages des mois, dans la colonne de droite (influence cos-
mique), apparaissent ces conseils issus de |'observation subjective de
I'humain, sur les effets de causes qui correspondent a des moments
/ situations précises dans I'univers.

période favorable %\ période défavorable m = = =
g matin =— -

aprés-midi = =

Noeuds lunaires, éclipses, périgées, oppositions etc. ne représentent
gu’une partie des influences cosmiques. On dit bien qu’un train peut
en cacher un autre; il y a parfois des influences cosmiques positives
qui diminuent ou effacent une influence négative et inversément.
Dans les trés anciens almanachs, les indications étaient moins sys-
tématiques que maintenant. Nous nous sommes penchés la-dessus.
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Les saints de glace ecojardinage-ch

lls sont au nombre de trois: Saint Mamert, fété le 11 mai, Saint Pan-
crace, le 12 mai, et Saint Servais, le 13 mai. A l'origine, ils devaient
protéger les cultures durant ces jours critiques. Mais vu l'ineffica-
cité de leur patronage, ils ont fini par incarner le retour du froid.

Inutile de chercher ces saints sur le calendrier, ils ont été rempla-
cés par Sainte Estelle, Saint Achille et Sainte Rolande. En effet, au
cours des siécles, le Concile de I'Eglise catholique a retiré du calen-
drier tous les personnages donnant lieu a des pratiques rituelles
peu conformes avec la liturgie et considérées comme paiennes.
Aux trois premiers saints, certains ajoutent Saint Boniface le 14 mai,
et Saint Urbain le 25 mai.

Probabilité de gel en mai:

Nous constatons qu’a partir du 10 mai, la
probabilité de gel diminue fortement et
qu’a la fin du mois le risque est quasi nul.
Aux environs du 22 mai, on reléve néan-
moins une légére augmentation du risque.

1-3 mai 11%
4-7 mai 7%
8-11 mai 4%
12-15 mai 2%
16-19 mai 1%
20-23 mai 2%
24-27 mai 1%
28-31 mai pres de 0%

Alors, pourquoi ces prétendus Saints de glace entre le 11 et le
13 mai? Cette croyance est probablement apparue au Moyen-Age.
Or, suite au passage du calendrier julien au calendrier grégorien
en 1582, un décalage de 10 jours a été introduit. Le 5 octobre 1582
est devenu, le méme jour, le 15 octobre. Ainsi la féte d'un saint
avant 1582 correspond a une date de 10 jours inférieure a celle sur
notre calendrier actuel. Et justement, les statistiques montrent une
tendance au gel légérement plus marquée juste apres le 20 mai.
Il ne faut cependant pas oublier que, sous nos latitudes, I'irrégu-
larité du temps est fréquente, tout comme les afflux d'air froid au
printemps.

En conséquence, avant le 15 mai, les jardiniers avisés ne devraient
planter que des variétés robustes ou protéger les plants fragiles
avec une toile d’hivernage. Si aucun gel n’est prévu, ils peuvent
quasiment tout planter desle 15 mai, a I'exception des concombres,
melons ou du basilic qui devraient garder une protection jusqu’a
début juin.

Source: meteosuisse.ch



la fondation

jardinage-ch

Centre de compétence, de formation, d'expérimentation,
plateforme d'échange pour les activités bio, biodynamiques,
permaculture et autres agricultures vivantes.

ecoprdmc:ge

0 / A
“M \\\\"{ !“4/‘ (XX

'I«e ‘€'
‘ ["«1’( \\ O ARADARANN
\i IO (AN {' Wi i "

Jardin co-créatif
Agriculture

Co-évolution avec
les intelligences
de la nature

Voici plusieurs
définitions

qui vont changer
I'approche du
jardinage...
méme bio!

londation

Cultiver la terre
avec respect du vivant

Changer la méthode sans changer de point de vue ne sera pas efficace a long
terme. Les cultivateurs eux-méme doivent changer leurs habitudes, leurs compor-
tements vis-a-vis de la nature, de leur environnement en général. Par cultiva-
teurs, on entend le propriétaire, le gérant et chaque personne qui a une fonc-
tion dans un domaine. Chacun doit prendre conscience de ce qui I’entoure, de
I'utilité de tout, du respect de la vie en général, car tout fait partie de I'équilibre
qu’il faut subtilement harmoniser. Pour arriver a cette étape, nous avons depuis
2002 expérimenté sur plusieurs hectares:

la musique, l'isopathie, les oligoéléments, les tisanes et
décoctions, les extraits fermentés de plantes, les élixirs floraux
(fleurs de Bach et autres), des eaux informées et, depuis 2011,

les esprits de la nature.

La nature, comme |'entreprise, a sa hiérarchie, d'un c6té «le gardien des lieux»
de l'autre «le maftre des lieux». L'équipe est imbattable si elle travaille main
dans la main!

Notre philosophie

Soigner la terre dans laquelle nous allons aider a se développer
NOUrTIF et les

en utilisant uniquement des éléments,

substances, plantes, etc. quisont trouvés localement.

de la bio-conciliation



Les projets

Formation

Augmenter le nombre et la diversité des cours, par des sujets en
rapport avec les buts et les demandes des participants. Développer
et compléter nos supports de cours par différents dessins, vidéos, en
partie mis en ligne pour tous. Entretenir les trois jardins didactiques
permettant d'avoir un grand nombre de plantes utiles et de mettre
en avant différentes méthodes de travail.

Expérimentation

Apres 12 ans de biodynamie et 6 ans d'expérimentation avec des
produits, techniques et approches toujours plus en harmonie avec
la nature, toutes les plantes et méme le sol sont de plus en plus en
résonnance avec le cosmos, lune, constellations et planétes.

Il est évident aussi, comme reconnu dans les expériences de phy-
sique quantique, que I'humain présent a aussi une influence sur le
résultat. Cela devient donc trés intéressant de voir que les plantes
cultivées réagissent trés vite a des interventions trés subtiles. Ce qui
n‘arrive pas sur des cultures conventionnelles coupées de ces rela-
tions par les herbicides, engrais et autres pesticides. Nos expérimen-
tations actuelles vont dans ce sens, les premiers résultats sont déja
trés intéressants.

Engagement social

Il tient a coeur a la Fondation d’offrir 'opportunité aux personnes
qui doivent trouver leur place dans la société ou qui ont une mobi-
lité réduite, de pouvoir pratiquer une activité qui les intéresse dans
I'un de nos centres. Malheureusement, a I'heure actuelle, Ecojardi-
nage manque de moyens pour engager des personnes offrant un
encadrement approprié.

Biodiversité et especes en voie de disparition

Dans chacun des projets qu’elle conseille ou met en place chez elle,
la Fondation Ecojardinage est trés attentive au fait qu'un équilibre
est nécessaire. Chacun a droit a sa place. Il est aussi important de
sauvegarder le patrimoine des plantes anciennes ou rares (pour une
production de semences). Il est prévu d'effectuer des échanges in-
terrégionaux. Du matériel et des locaux appropriés sont nécessaires.
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Financement Participatif Direct (FDP)

La Fondation Ecojardinage, de par le Financement participatif direct
(ou FPD) propose désormais une plateforme de finance en circuit
court, destinée a promouvoir et faciliter la réalisation de projets qui
ceuvrent pour une agriculture et une alimentation durables.

Concrétement, elle permet d'une part a des porteurs de projet d’ob-
tenir un soutien financier et a des investisseurs solidaires de parrai-
ner le développement de projet bénéfique (a partir de CHF 100.-)
tel que «Terre de vie», tout en s'assurant un rendement d’environ
2% par an.

Tous les projets présents sur le FPD sont sélectionnés et répondent
a des critéres stricts définis par un comité de validation chargé de
s'assurer de l'intégrité et de la viabilité économique de celui-ci.
En bref, avec le FPD tout le monde est gagnant!

www.ecojardinage.ch

Quelques cours qui connaissent -
déja un grand succes .

L'organisation du potager

Les rotations au potager par type de légume n'auront plus de secret
pour vous. Ce cours vous permettra ainsi d’améliorer la qualité et la
quantité de vos récoltes tout en respectant la terre sans |I'épuiser et
en diminuant la pression des ravageurs et des maladies. Les associa-
tions de culture (nouveau cours en préparation) seront abordées,
ainsi que le calendrier et la planification du jardin sur une année.

L'eau

L'eau et ses secrets... ce théme si important vous apportera une vi-
sion beaucoup plus large et peut-étre insoupgonnée de cet élément
apparemment si commun. Les différentes formes d’'information pos-
sibles de I'eau prendront place dans cette approche, ainsi que |'éla-
boration de diverses préparations a base d’eau informée a utiliser
pour équilibrer et protéger les plantes.

Les rythmes lunaires, planétaires et des constellations

Durant cette journée, vous découvrirez la richesse des différents
rythmes lunaires: l'influence du passage de la lune devant les
constellations zodiacales, les positions particulieres des planétes et
leurs influences sur la nature. L'agenda lunaire biodynamique sera
I"outil pratique principal pour comprendre et jardiner en accord
avec ces rythmes.
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Cours de jardinage naturel

Liste des matieres enseignées

Renseignements et inscriptions sur www.ecojardinage.ch
Nous sommes bien-sGr a votre disposition pour un complément d’information.

1 Initiation de base pour bien comprendre la suite (prérequis pour la majorité des cours)
€ Cours d'initiation jardinage bio, biodynamique et permaculture
€ Cours gestes pratiques de base pour jardiner
€t Cours d'initiation a la Permaculture globale

2 Connaissances indispensables: les bonnes pratiques bio et biodynamiques

Rythmes, calendrier du jardinier / viticulteur / arboriculteur et agenda pratique
Préparation de la saison: bain de semence, |I'eau d’enduit et pulvérisation
Organisation du potager et associations de cultures

L'eau: sa qualité, ses capacités, son importance

Biodynamie: les préparations, élaboration et application (bouse de corne, etc.)
Le sol et I'hnumus: quand et comment bien travailler son sol

Différentes formes de compost: élaboration et son utilisation optimale
Ravageurs et maladies: comment les réguler, les écarter

Stratégies de défense du végétal et des ravageurs et métabolisme secondaire
Botanique et reconnaissance des plantes utiles

Les préparations naturelles et plantes actrices du bien-étre de votre jardin

La couverture du sol: engrais vert, BRF pour protéger sa structure et vitalité
Initiation a I'apiculture

Taille douce une approche...

Huiles essentielles: pour soigner les plantes, comment choisir et appliquer
Auto-production de semences

Géobiologie au jardin

LRI

3 Cours permaculture

¢ Cours certifié de permaculture

¢ CDP en été résidentiel ou par modules

& Communauté, création de lieux

¢ Méthode douce de soins aux plantes

€ Jardin forét et nourriture

€ Session de design en permaculture

¢ Finance alternative, participative et budget du projet

4 Bio et technologie

€ Initiation aux micro-organismes efficaces
€ Electroculture

5 Les détails qui font la différence / pour le plaisir
¢ Les mini-jardins/ le jardin en carré
€ Apiculture élevage
€ Conservation et stockage
$¢ Cuisine et cueillette
< Le jardin d’ornement, plantes fleuries, les haies

6 Compléments pratiques aux journées formation théorique et pratique dans un jardin en biodynamie

Semis et plantons

Récolte des plantes qui soignent les plantes

Elaboration de différents produits et préparations naturels pour votre jardin, vos cultures
Pulvérisation

Bouse de corne et silice de corne Populaire

Elaboration de compost

Préparation de la terre, création de buttes de cultures
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La Fondation

Sans but lucratif, simplement neutre, Ecojardi-
nage est une fondation reconnue d’utilité pu-
bligue qui a pour but de soutenir la formation
en jardinage biologique et biodynamique de
tout un chacun en ceuvrant a la promotion des
principes d'une souveraineté alimentaire saine.

Les fondateurs

Rencontrés lors de cours de jardinage biologique
et biodynamique, Pierre-Alain, Sylvain et Yves
partagent leurs convictions et leur passion pour
la terre. Les fondateurs d’Ecojardinage sont viti-
culteurs, producteurs de légumes et paysagistes.
lIs sont implantés de facon a ce que la Fonda-
tion soit bien représentée géographiquement
en Suisse romande.

Conseil de fondation

Sylvain Agassis
Président

Responsable Ecojardinage
Essert-sous-Champvent

Sylvain est directeur général
de Prodague SA, une
entreprise familiale
de préparation de fruits et
[égumes. Il est également
directeur du domaine Bio
Sylvain & CO qui produit des
[égumes de qualité Demeter.

lammjordinoge-oh

Pierre-Alain Indermuhle
Formateur

Responsable Ecojardinage
Bex

Pierre-Alain, fils d'agriculteur,
est forestier de formation.

Il s'est ensuite tourné vers la

viticulture bio, biodynamique

et pratique la permaculture.
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Une équipe de spécialistes ecojardinage-ch

pour vous donner des cours

Eric Petiot

Ce paysagiste a une approche trés scientifique du soin aux plantes par les
plantes. Co-auteur du livre « Purin d’Ortie et Compagnie », auteur du livre
«Les Soins naturels aux Arbres», «Les Huiles Essentielles pour soigner les
Plantes» et «l’agriculture énergétique » % Eric donne, entre autres, le
cours sur les huiles essentielles.

Pierre-Alain Indermihle

Forestier et viticulteur en biodynamie, Pierre-Alain est formé aux énergies
sensibles, naturopathie et géobiologie quantique, ainsi qu’en permacul-
ture (PDC) et en biodynamie chez Demeter Suisse. || enseigne notamment
le cours d'initiation en jardinage bio, ainsi que la biodynamie, les rythmes
lunaires et planétaires ou encore |'eau et ses secrets.

Guillaume Fontaine

De formation universitaire, il s'est transformé en apiculteur, spécialisé
dans la ruche Warré. Cette ruche est dite écologique car elle respecte les
comportements naturels de I'abeille. Guillaume intervient également comme
spécialiste dans les cours d’autoproduction de semences, grace a son expérience
dans la production et la sélection de semences de variétés rares et anciennes.

Isabelle Bournoud

Fleuriste diplomée de I'Ecole d'Horticulture de Lullier, Isabelle a achevé
une formation d'herboriste a I'Ecole des plantes médicinales «I'Alché-
mille» a Evoléne, ainsi qu’une formation en biodynamie Demeter Suisse.
Elle enseigne les gestes pratiques de base, I'organisation du potager et le
jardin d’ornement.

Yannick Van Doorne

Ingénieur en agriculture et biotechnologie, diplémé de la Haute Ecole d’Ingé-
nieur de Gand en Belgique, Yannick s'est trés vite intéressé aux technologies
qui respectent le vivant. Toujours a I'affGt d’une nouvelle technologie ou de
techniques ancestrales ayant historiquement prouvé leur efficacité, il est de-
venu spécialiste international du soin aux plantes par la musique, ou encore
I"électroculture.

Bertrand Grevet

EM-France. Poly-technicien en biologie, agriculture, environnement agro-
alimentaire et aquaculture, post mater IGIA-Tecomah en management de
I'innovation appliquée. Aprés un parcours en aquaculture j'ai compris les
limites de la chimie. J'ai cherché des alternatives qui m’ont menées vers EM
depuis maintenant 18 ans. J'ai complété mon expérience personnelle par un
savoir-faire professionnel d’'ingénieur chez Niederhauser, en Suisse.
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Barbara Garofoli

Designer et formatrice en permaculture diplomée par I'Accademia Italiana
di Permacultura, référente d'apprentissage en Suisse romande pour les
futures diplémés en permaculture. Passionnée et experte d'agriculture
naturelle, le potager, les plantes aromatiques et médicinales sont
partie intégrante de ma vie. J'ai expérience dans la culture du safran, la
reproduction des graines et la gestion d'une ferme didactique. J'utilise la
permaculture dans ma vie de tous les jours, dans mes choix, dans |'éducation
et le partage avec mes enfant. En tant que maman je travaille pour
intégrer les enfants dans la permaculture. (CDP en 2002, Dipléme en 2006)

Mélanie Desfoux

Son Master de Géographie en poche, Mélanie a acquis une solide connaissance
sur les politiques en matiére d'aménagement des territoires et d’environnement.
Elle se lance aussi dans divers projets de sensibilisation et d’animation en faveur
de la faune nocturne. Elle rejoindra la Fondation en 2014, pour s'occuper
de permaculture (entre autres). Elle diffuse aujourd’hui son expérience de
la vie communautaire avec ses divers aspects en tant que formatrice au sein

d’Ecojardinage.

Nathalie Herren

Ses voyages, ses rencontres, ses expériences ont amené Nathalie a vouloir
s'engager pour un avenir plus respectueux de la terre et de I'humanité.
Educatrice sociale de métier, elle est arrivée sur le domaine de La Fondation
en octobre 2013 pour approfondir ses connaissances en agriculture bio,
biodynamique et permaculture, avec |'objectif de développer un projet
pour les enfants. Elle partage son expérience de I'humain et de la vie en
communauté au sein de la Fondation Ecojardinage.

Rebecca Thompson

A la fois passionnée de musique et de nature, Rebecca décide d'accomplir
un CFC en agriculture biologique, une formation Demeter. Ses multiples
expériences de bénévolat en Amérique du sud et en Suisse ainsi que dans ses
nombreux voyages lui on fait réaliser son attrait pour la vie communautaire.

Elle découvre la Fondation en 2012, pour revenir par la suite enthousiasmée.

Adrien Mesot

De formation artistique (bachelor en arts visuels), Adrien s’est tourné par
la suite vers le monde des plantes sauvages. Il a suivi différentes formations
sur les comestibles et médicinales, apprenant également en paralléle de ses
propres expériences. Son intérét s'est naturellement porté sur la biodynamie
et la permaculture afin d’explorer une maniére différente de travailler avec
la nature. Devenu spécialiste en cueillette des plantes comestibles il propose
désormais de partager son savoir.
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Les expérimentations menées sur nos terres

Afin d’enseigner des méthodes naturelles et effi-
caces, nos membres et enseignants mettent en pra-
tique et valident les connaissances, ancestrales ou
novatrices, sous forme d’expérimentations avec des
protocoles scientifiques.

La mise en place de terrains bio demande deux a
trois ans pour obtenir le droit a un label et plusieurs
années pour y trouver un équilibre du sol en har-
monie avec des plantes. Celles-ci restent ainsi plus
facilement en bonne santé. Plus la surface des par-
celles est grande, moins les influences extérieures
ont d'impact. C'est ce genre de domaine qui per-
met d'expérimenter des méthodes et des produits
trés respectueux des plantes et du sol.

La Fondation peut ainsi développer des méthodes et
des produits de protection des plantes et les tester
sur un endroit déja bien harmonisé.

Terre de Vie:
une Oasis de Ressources et de Vie

Le domaine «Terre de Vie», composé de 3 hectares
de terrain et de 3 batiments situés dans un écrin de
paturages et de vignes.

Ce lieu a tout pour devenir une QOasis de Ressources
et de Vie par la communauté qui I'habite et devien-
dra un exemple pour un avenir durable respectueux
de I'environnement.

Le groupe initiateur est déja sur le lieu depuis plu-
sieurs années avec une activité agricole en biodyna-
mie, des expérimentations sur le soin aux plantes,
et des formations en agroécologie par la Fondation
Ecojardinage. Les dimensions économiques, péda-
gogiques, sociales, agricoles, environnementales et
participatives ont été intégrées.

lubndullonjqrdinoge.Oh




Nous sommes préts a accueillir de nouvelles per-
sonnes qui partagent la méme vision. A Terre de Vie,
nous considérons comme tres important de prendre
soin de I'énergie du groupe.

Le domaine

Trois hectares en polyculture avec les vieilles vignes
actuelles:

e Des céréales (7000 m?) qui auront une place équili-
brée afin de produire le grain pour la farine, puis
le pain.

e Des surfaces dédiées au maraichage (4000 m?) en
rotation avec les cultures de céréales, travaillées
avec une mécanisation légere.

Une part pédagogique et sociale importante

Riches des compétences et des expériences des
porteurs du projet, nous proposons:

e Une large offre d'accueil : des plus petits aux adultes
e Diverses formations en relation avec I'agro-écologie

e Un magasin, voire une table d’héte, proposant
des produits transformés sur la ferme

* Des célébrations seront organisées pour sensibili-
ser toujours plus de monde a nos valeurs.

Rénovations et financement

Pour optimiser toutes ces activités, pouvoir louer des
appartements et pieéces confortables, avec un beau
jardin, des rénovations et des aménagements du-
rables et écologiques s'imposent.

La location des locaux permettra, le paiement des
intéréts, le remboursement et les provisions pour de
futures rénovations.
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La conception des activités

Dans ce centre bien organisé, un groupe de petits
entrepreneurs bio et responsable s'assumeront d’une
maniére autonome, tout en bénéficiant d'une partie
de la structure commune.

Cultivateurs indépendants

e Production de fruits, petits fruits, légumes, plantes
aromatiques de qualité Demeter.

* Production de raisin de qualité avec de la vitalité.

® Respect des rythmes cosmiques, en harmonie avec
la vie et la nature.

¢ Limitation de la mécanisation.

e Elevage soigné de vins du domaine avec une
véritable notion de terroir.

e Elevage de poules, de lapins et apiculture.

e La volonté de s'unir pour distribuer leurs produits
d'une maniére rationnelle.

e Créer une communauté de machines, ouverte sur
I'extérieur.

Artisans

Donner une possibilité a des artisans de produire
dans un endroit social et solidaire.

Boulanger, confiturier, forgeron, eco-constructeur,
etc.

Avec locaux en partie partagés.

Artistes

Profiter de la belle énergie du lieu pour les pensées
créatrices.




Domaine Terre de Vie

Communauté d'achat

Fournir au collectif et a des personnes locales la
possibilité de se fournir en produits pour la famille
avec un minimum d‘emballages et a un prix soli-
daire.

Magasin Bio
Continuer I'activité de la société LeShopBio.ch a

but non lucratif dont les bénéfices sont donnés a la
Fondation Ecojardinage.

Ses buts sont : la production, la transformation et
la commercialisation de tous produits naturels bio,
en priorité des producteurs romands, ainsi que la
promotion d'une consommation respectueuse et
équitable.

Elle est la 1 offre en Suisse romande de produits
biodynamiques et bio de qualité supérieure.

Formation

e Assurée principalement par la Fondation Ecojar-
dinage pour le jardinage agro-écologique, bio,
biodynamique et permaculture pour amateurs et
professionnels

e Développement personnel et thérapie, géobiologie,
soins par la nature

e D'autres structures peuvent rejoindre le collectif.

Recherche et expérimentation

Continuer le travail de Pierre-Alain Indermuthle
commencé en 2003.

Mise en place d’essais pratiques de culture.

Informations détaillées
www.terre-de-vie.ch



Vos connaissances et expériences nous intéressent,
partagez-les sur le forum www.jardineraveclalune.weebly.com
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Biodynamie holistique

L'eau, celle qui va nous sauver

Turbulente, en mouvement et en douceur, calme au repos, laquelle choisir pour nos besoins ?

Pour mes préparations florales, j'ai choisi cette fontaine.

Son eau sort d'une source qui est dans des terres cultivées en Biodynamie.
Elle n'est pas trop chargée en minéraux

Elle est bonne.

Méme sans preuves scientifiques, je me permets d'affirmer qu'avec des
préparations d'élixir telles que celles du Dr Bach, on soigne et surtout
guéri un trés grand nombre de personnes sur tous les continents.

Ce qui compte... ce n'est pas que I'humain se justifie en créant des documents
qui démontrent théoriquement ses recherches...
c'est que les résultats soient bénéfiques pour un grand nombre d'utilisateurs.

En agriculture Biologique (famille composée de la Biodynamie, du Bio Organique, de la Permaculture, etc.) les
moyens financiers mis en place pour la recherche sont trés faibles.

Il donc impératif que I'on se concentre sur les résultats visibles et répétables d'une méthode naturelle, ce que font
plusieurs collégues avec pour beaucoup des résultats qui aident les praticiens.

Méthodes d'analyse ou interprétation des qualités de lI'eau

Image sonore de I'eau, cristal d'eau en train de décongeler, type de mouvement de I'eau, voici une petite partie
d'analyse subtile de I'eau qui nous donne des indications importantes sur sa vitalité, sa possibilité d'intégrer des
informations, sa capacité a guérir.

Alain Tuiciel - www.biodynamie-holistique.com
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Apprendre par le jeu

C'est une approche qui nous intéresse de plus en plus pour nos cours, dont I'efficacité
est prouvée par des études tres sérieuses. Nos formateurs suivent des semlnalres de
dynamique de groupe et d'apprentissage efficace. I

Nous vous proposons de commencer une collection de cartes
qui vous serviront a organiser votre jardin.

Pour le déroulement des cultures sur vos planches «vos buttes »
Votre contribution... c'est le découpage des cartes.

Vous trouverez d'autres cartes sur nos autres publications.

Chaque carte «légume » peut étre précédée ou suivie par un autre.
Ce jeu vous permet de faire suivre les [égumes sur une parcelle

de votre jardin tout au long de la saison.

Ces quatre cartes sont le début de la collection, jouez et plantez !

L'équipe de la Fondation Ecojardinage

Meéla

Massages de bien-étre

X

W)
) A domicile
06-; ; -65-33-30

melaviedouce@gmail.com E3Mélavie douce

Emilie Croset

Pl_mjordincgezch emilyjuilland@gmail.com
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